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Sagt Professor Petra Schulz von der Universitéat Frankfurt, die seit

vielen Jahren zum kindlichen Spracherwerb forscht

Was konnen Eltern tun, damit ihr Kind
sprechen lernc?

Ganz wichtig: Sich erst mal entspannen. Kinder
entwickeln sich nach einem eigenen Rhythmus —
ihrem intern angelegten Spracherwerbspfad, mit
dem sie von Geburt an ausgestattet sind. Dagibt es
nicht viel, was Eltern falsch machen kénnen. Spre-
chen lernen ist wie laufen lernen, das muss man
nicht mit Kindern tiben.
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gesprochen wird. Beim Wortschatz kénnen El-
tern Einfluss nehmen. Hier spiegelt sich wider,
was das Kind hért und welche Erfahrungen es
machen kann. Wenn Sie also mochten, dass Thr
Kind Woérter wie Tiger oder Elefant kennt, soll-
ten Sie mit ihm in den Zoo gehen oder Tierbii-
cher angucken.

Und was konnen sich Eltern sparen?

Prof. Petra Schulz Thre Kinder beim Sprechen zu korrigieren, wenn

Trotzdem wird Eltern geraten, viel mit ihren die Grammatik nicht stimmt. Das fithrt nimlich
Kindern zu sprechen und ihnen vorzulesen. Ist nicht dazu, dass Kinder schneller lernen. Mehr als
das falsch? 90 Prozent der Kinder sind robuste Sprachenlerner.
Man muss zwei Bereiche unterscheiden. Wir wis- Auch wenn ihre Eltern keinen Gedanken ans Spre-
sen, dass Kinder die Grammatik ihrer Mutter- chenlernen verschwenden, geht mit hoher Wahr-
sprache automatisch lernen, wenn mit ihnen scheinlichkeit alles gut. &

Aber cben nichtimmer. Tests zcigen, dass alleine aus. Dann wiirde ich mich um cine Frith-

zwischen zwei und 30 Prozent der therapic bemiihen.

Kinder cine Sprachentwicklingsstérung

haben. Wic komme das? ) Mit cinem Zweijahrigen in Therapic?

Das hingt damit zusammen, dass zum Teil in ? Ist das nicht @bertricben?

cinem frithen Alter getestet wird. Mit 24 Monaten R Fiir viele Bereiche stimme ich Thnen zu. Beider
hat man dic spiten Sprechbeginner — dazu geh6-  THERAPIE? UND WIE!  Sprache nicht. Es gibt cine sensible Phase, in der
ren, seriésen Studien zufolge, bis zu 20 Prozent 9.2 Prozent alles Kinder ihre Erstsprache stérungsfrei lernen kén-
cines Jahrgangs. Hier gibt es cine gewisse Unsi-  vierjahrigen Jungen nen. Wenn man hier ein, zwei Jahre abwartet, ist
cherheit, ob cinige dieser Kinder nur langsamer  bekamen im Jahr 2015 das eine schrlange Zeit. Danach ist cine Sprach-
sind und ¢in paar Monate spiter cinen Wort-  eine Sprachtherapie, therapic umso aufwendiger. Wenn der Kinder-

schatzspurt hinlegen oder ob das schon ein Indiz
fiir cine Spezifische Sprachentwicklungsstérung
(SSES) ist. Wir wissen, dass sechsbis acht Prozent
der Vierjahrigen eine SSES haben. Diese Zahlen
sind schr stabil und haben sich in der Vergangen-
heit kaum verdndert.

Wie merkt man das?

Eltern haben cinen schr guten Blick dafiir, ob bei
ihrem Kind irgendwas anders ist. Der Kinderarzt
kann dannim Rahmen der Vorsorgeuntersuchung
feststellen, ob das Kind ein Lare Talker ist. Wenn
¢in Kind mit 24 Monaten 38 statt 50 Worter
spricht, kann man ruhigein paar Monate abwarten,
wie es sich weiterentwickelt. S pricht es aber erst
acht oder zehn Worter und keine Zweiwortsitze,

wiichst sich das aller Voraussicht nach nicht von
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eiden Madchen

5,6 Prozent.

Das gtder Heil-
mittelbericht des
Wissenschaftlichen
Instituts der AQK
Rund um den Schul

anfang stiegen die

Zahlen stark an: Dann

suchen 23,7 Prozent
der Jungen und 16,2
Prozent der Madchen
einen Sprachtherapeu
ten auf. Warum genau?
Das geht aus den

Zahlen leider nicht

hervor

arze sagt, dass Thr Kind eine angeborene Fehl-
bildung am Fuf hat, behandeln Sic das gleich.
Beider SSES istes genauso, auch hierbei handelt
es sich um cine angeborene Stomung,

Was empfehlen Sie also den Eltern?

Wenn Thr Kind mit 24 Monaten nur wenige Wor-
te spricht, kénnen Sie cin paar Monate spater noch
cinmal den Wortschatz iiberpriifen lassen. Hatsich
das Kind sprachlich nur wenig weiterentwickelt,
sollten Sic spitestens dann beim Kinderarzt vor-
stellig werden. Er kann cine Friththerapie verord-
nen. Manche Kinderirzee denken leider immer
noch, dass sich das auswichst. Dann muss man
hartniickig bleiben und seinem Gefiihl vertrauen.
In unseren Studien gab es kein Elternteil, das sich
zu Unredht Sorgen gemache har.
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Einfach sprechen, nicht iiben! "
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Late Talker

Was heiBt das eigentlich?

So werden Kinder bezeichnet, die bis zum Altervon
24 Monaten weniger als 50 Wérter sprechen und
keine Wortkombinationen wie ,Ball weg” bilden.
Late Talker haben keine erkennbaren Beeintréchti-
gungen. Sie entwickeln sich in allen anderen Be-
reichen wie Gleichaltrige, sprechen aber weniger.
Ein Kind, das mit 36 Monaten weniger als 50 Worter
verwendet, gilt nicht mehr als Late Talker. Fachleu-
te gehen dann von einer Spezifischen Sprachent-
wicklungsstérung aus. Ubrigens: Die 50-Warter-
Grenze bezieht sich auf alle Sprachen, die ein Kind
spricht. Verwendet es also 30 deutsche und 30
tlrkische Woérter, gilt es nicht als Late Talker.

Warum beginnen Late Talker spater mit dem
Sprechen?

Dafiir sind genetische Faktoren verantwortlich.
Sprachentwicklungsverzégerungen kommen in
Familien geh&uft vor, Jungs sind doppelt bis
viermal so haufig betroffen wie Madchen. An
den Eltern liegt es tibrigens nie.

Kdnnen Eltern beeinflussen, wie sich ihr Late
Talker entwickelt?

Ohne Anleitung st das schwierig. Beobachtungs-
studien zeigen, dass die meisten Eltern mit ihren
Kindern intuitiv richtig sprechen, bis sie anfangen,
sich zu sorgen. Dann wechseln sie in einen un-
gunstigen Sprachstil: Manche Eltern vereinfachen
die Sprache zu stark und verwenden nur noch
Einzelworter. Andere sprechen besonders viel,
weil sie das Gefiihl haben, das Kind unterstiitzen
zu mussen. Beides bringt wenig. Spezielle Schu-
lungen wie das Heidelberger Elterntraining (HET)
helfen, solche Fallen zu vermeiden.

Fachliche Beratung: Claudia Wirts,
Sprachheilpddagogin, Staatsinstitut fir
Frithpddagogik Miinchen 4
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NOCH MEHR INFO
Sind Late Talker
einfach nurzu faul zu

sprechen, fangen

mehrsprachig
aufwachsende Kinder
spater an zu sprechen,

und sind bestimmte
Untersuchungen
notwendig? Diese und
viele andere Fragen
klart die Broschiire
.Late Talker - Informa-
tionen fir Eltern und
andere Interessierte”
des Zentrums fuir
Entwicklung und
Lernen in Heidelberg:
www.zel-heidelberg
de/upload/Late_Tal-
ker_Broschre_ZEL.pdf




