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Traum und Existenz
von Ludwig Binswanger

« Man halte vielmehr daran fest,
was es, bedeutet, ein Mensch zu sein.»

Wenn inmitten einer leidenschaftlichen Hingabe oder Erwartung
urplotzlich das Erwartete uns betriigt, die Welt mit einem Male so
«anders » wird, daf} wir in vélliger Entwurzelung den Halt in ihr ver-
lieren, dann sagen wir spiter, vom wiedergewonnenen festen Stand-
ort aus jenes Momentes gedenkend, wir seien damals « wie vom Blitz

getroffen aus allen. Himmeln: gefallen ». Mit. solchen, Worten kleiden

wir unser Erlebnis fassungsloser Enttiuschung in ein  dichterisches
Gleichnis, das, keines einzelnen Dichters Phantasie entsprungen,. aus

unser aller: geistiger | Heimat emporquillt; aus der Sprache; denn die

Sprache ist es, die fiir uns alle: «dichtet und denkt », noch’ -ehe der

‘Einzelne es zum eigenen Dichten und Denken ?gebr,a'chtvhatr.fAber was

hat es mit diesem «dichterischen . Gleichnis » fiir eine. Bewandtnis?
Handelt es sich dabei lediglich um eine Analogie im Sinne der Logik

oder um eine bildliche Metapher im Sinne der Poetik ? Mit einer solchen

Auffassung gingen wir am innersten Wesen des dickterischen Gleich-
nisses vorbei; denn dieses Wesen liegt noch hinter dem, was die Logik
und die Liehre vom dichterischen Ausdruck zu Tage férdern; es liegt
in den tiefsten Griinden unserer Existenz, da Wo lebend-geistige Form
und lebend-geistiger Inhalt noch ungeschieden des Blitzes harren, der
sie ziindend spaltet. Wenn, wir in jiher Enttauschung «aus allen Him-~
meln fallen», so fallen! wir tatsdchlich; aber weder: ist das ein rein
korperliches Fallen, noch ein solches, das thm (analogisch oder meta-~
phorisch). nachgebildet oder von ithm abgeleitet ist; vielmehr liegt es

im Wesen der jihen Enttiuschung und des Entsetzens; daf} die Ein~

tracht mit Um- undiMitwelt, die uns bis.anhin trug, plétzlich einen Stofl
erlitt, durch den sie ins Wanken kam.. In einem solchen Augenblick
ist-unsere Existenz tatsichlich-beeintrachtigt, aus-ihrem:sie tragenden

Halt an der « Welt» heraus- und auf sich selbst zuriickgeworfen. Bis

wir-wieder einen neuen festen Standort in der Welt findén, ist daher
unser gesamtes ‘Dasein. in: der Bedeutungsrichtung des: Strauchelns,

‘Sinkens, Fallens: Nennen wir diese allgemeine Bedeutungsrichtung die
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Traum un

Form, das jihe Entsetzen den Inhalt, so sehen wir, daB hier beides
noch eins ist.

Nur derjenige, welcher. nicht ‘den ganzen; Menschen betrachtet,
sondern nur eine Seite an ihm, wie es der Biologe tut — denn Mensch-
sein ist mehr als leben‘éf—-';»~'w‘irdfi‘;sia‘gfe_n;}‘f;jén’e’::Richtung von oben nach
unten, das Fallen, sei rein in der lebenden Struktur des Organismus
begriindet; denn bei jahier' Entsetzen trete ein Tonus- oder Spannungs-
verlust unserer quergestreiften Muskulatur <, wobei wir halb oder Hhaltung kundgibt, als ein korperlich
ganz ohrimichtig:hinsinken; “ats: diesem rein. ‘kérperlichen - Vorbild seinerseits dann wieder der Spr
schopfé die'Sprache. Nach-dieser Auffassung wire das Aus-allen-Him- iir ein dichterisches Phantasiebilc
‘meln-fallen tatsachlich eine rein- analogische oder metaphorische Uber- iprache in diesem angeblichen Gl
tragung eines Tatbestandes aus der Sphire des Kérpers in diejenige ssgischen Struktur des Menschsein
der Seele, und’ innerhalb dieser letzferen wire. és eine blofie bildliche Gerichtetseinkénnen von - obe
Ausdrucksform ohhe Inhalt oder Substanz; eine bloBe fagon de parler. d bezeichnet ihn demgemif als |
= Tiefer geht die Ausdruckslehre von ‘Klages; :welcher aber bei aller gs liber den asthenischen Affeki
Betonung - der Einheit von Seele und: Leib ‘doch-'an der ausdrucks- dmehr ist  aufzukldren,. warun
theoretischen'Voraussetzung festhalt, daB « das Seelische 5 gemif unserer wenischen Charakter hat, nimlick
‘psychophysischen' ‘Organisation jeweils in bestimmter. sinnlich-rium ht mehr auf «festen», sondern
. lichér ‘Form' erscheine, z:B. die als weich bezeichnete Seele in der haupt nicht mehr steht; denn

‘weichen'Schrift,> det’ Hochmut ‘in ‘dem ‘hoch. getragenen Kopf. Und + Rif} bekam, ist ihr der Bod
‘weil das Seelische in soléhes Formen erscheine, verwende die:Sprachi :n und gerit sie ins Schweben. ]
‘Ausdriicke aus der rdumlich-sinnlichen Sphare fiir die seclischen Eigen twar nicht notwendig die Ri
‘schaften und' ‘Viorgéinge: Diese’ Auffassur g hat “etwas Bestechendes such Befreiung bedeuten und
Sie' setzt jedoch voraus, daB man die-erwihnte. ausdruckstheoretisch ‘uschung als Enttuschung abes
‘Grundthese von Klages: teilt, wonach der ‘Leib: die-Erscheinung de Wanken, Sinken, Fallen. Aus di
Beele sei, die Seele aber der Sinn des:lebendigen Leibes. Diese theo: die Sprache, schopft aber a
retische Annahme liegt mir fern. - . . sbildungskraft des Dichters, u
- Ich selbst schlieBe ‘mich der Bedeutungslehre von Husserl -un unserer Betrachtungsweise, d
Heidegger an, die erstmalig auf unser spezielles Sprachproblem ang tern noch kaum regt, in der g
‘wendet zu haben das Verdienst von Léwith ist. Wenn' wir gleiche mimer deutlichere Gestalt anr
‘weise z. B. von einem hohen und niederen Turm, einem hohen und len vielen fragwiirdig gewor
tiefen Ton, einer hohen und niedrigen Moral, einem hohen und tie s von Leib und Seele, zw
gesunkenen Mut ‘sprechen, so handelt ‘es sich hier keineswegs u t, wohl aber aus seinem ural
sprachliche Ubertragungen aus irgendeiner dieser Seinssphiren: i orfen, aus seinen einzelne
die andere, vielmehr um eine allgemeine Bedeutungsrichtung, die 'sic Parallelismus und Identitst
gleichermaBlen auf die einzelnen regionalen Sphiren «verteilt », srhaupt entlarvt, Damit
innerhalb derselben besondere Bedeutungen (riumliche, akustisch ‘ung anthropologische
geistige, seelische usw.) erhalt. So stellt auch das Sinken oder Falle
eine allgemeine Bedeutungsrichtung von oben nach unten dar, die

“sach. dem < ontologischen ' Existe:
#ichtenden der Riumlichkeit, dem
der Auslegung des Verstehens eine
&fiir » unser Dasein erhalt. Wir fal
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nach dem ¢ontologischen Existenzial», etwa dem entfernend-~aus-~
richtenden der Raumlichkeit, dem Geworfensein der Stimmung oder
der Auslegung des Verstehens eine besondere existenzielle Bedeutung
«fiir» unser Dasein erhilt. Wir fallen in der jahen Enttiuschung also
nicht desweégen aus allen Himmeln oder auch aus den Wolken, weil
Fnttauschung oder Entsetzen, wie Wundt sagte, einen. ¢ asthenischen
Affekt » darstellen, der sich als Bedrohung der aufrechten Kérper-
haltung kundgibt, als ein kérperliches Wanken, Straucheln oder Fallen,
das seinerseits dann wieder der Sprache als reales kérperliches Vorbild
fiir ein dichterisches Phantasiebild dienen soll; vielmehr greift die

‘Sprache in diesem angeblichen Gleichnis einen zutiefst in der onto-

logischen Struktur des Menschseins angelegten speziellen Wesenszug,
das Gerichtetseinkénnen von- oben nach unten, selbstindig heraus
und bezeichnet ihn demgema als Fallen. Dazu bedarf es keines Um-
wegs iiber den asthenischen Affekt und-s‘\ei,nﬁj‘kérperliche_Auﬁerung.
Vielmehr ist- aufzukliren;. -warum - iiberhaupt _Enttiuschung einen
asthenischen Charakter hat, nimlich weil unsere gesamte Existenz hier
nicht mehr auf «festen », sondern auf «schwachen» Fiilen steht, ja
iiberhaupt nicht mehr steht; denn weil ihre Eintracht mit der Welt
einen RiB bekam, ist ihr der Boden unter den Fiflen weggezogen
worden und gerit sie ins Schweben. Das Schweben nun unserer Existenz
muf} zwar nicht notwendig die Richtung nach unten annehmen, es
kann auch Befreiung bedeuten und Mbglichkeit des Steigens; halt die
Enttiuschung als Enttiuschung aber an, so geraten wir vom Schweben
ins Wanken, Sinken, Fallen. Aus dieser ontologischen Wesensstruktur
schépft die Sprache, schopft aber auch, wie wir gleich sehen werden,
die Einbildungskraft des Dichters, und schépft vor allem der Traum.
Mit unserer Betrachtungsweise, die sich unter den Psychologen und
Psychiatern noch kaum regt, in der genannten philosophischen Richtung
aber immer deutlichere Gestalt annimmt, ist auch das fragwiirdigste
von all den vielen fragwiirdig gewordenen Problemen ‘unserer Zeit, das
Verhilinis von Leib und Seele, zwar nicht einer Ldsung sentgegen-
gefithrt, woh!l aber aus seinem uralten metaphysischen und religissen
Geleise geworfen, aus seinen einzelnen Problemstellingen, wie Wechsel~
wirkung, Parallelismus und Identitat, vertrieben, ja als falsch gestelltes
Problem iiberhaupt entlarvt. Damit gewinnen wir erst freie Bahn auch
fiir die Férderung anthropologischer Einzelprobleme, wie sie uns hier
beschaftigen. -~ - , o s Lol
‘DaB wir in der Enttiuschung gerade aus den Wolken oder aus allen
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Himmelri fallen, hat' seinen Grund natiirlich wieder in weiteren, von
der Sprache ergriffenen Sach- und Wesensbeziigen, so daher, daB
unser Blick von unsern leidenschaftlichen Hoffnungen, Wiinschen und
Erwartungen «umnebelt » wird, oder daf} wir uns im Gliick « wie im
Himmel» fiihlen; jedoch das Fallen selbst, wie natiirlich auch sein
Gegenteil, das Steigen, ist keiner weitern Ableitung mehr fihig, hier
stofen - wir, ontologisch auf Grund. Abgesehen von dem Sprachgut
ganzer Vélker miissen wir auch heute noch vornehmlich zu den einzelnen

Sprachschépfern, den Dichtern gehen, wenn wir etwas von diesem

Grund sehen wollen. Sie haben ein Wissen davon, daB wir im Gliick
‘wirklich steigen, in der enttiuschten Hoffnung oder im Ungluck wirk-
lich fallen, ja dafl unser Dasein aufhért, lebendes Dasem zu sein, wenn
dieser Grund sich verkehrt. Nur fiir unsere Toten mag es daher Geltung
haben, daB auch Fallendes Gliick ist, wie der « Regen, der fillt auf
dunkles Erdreich im Frithjahr », aber ein Gliick, das wir Lebenden
nicht mehr verstehen: denn wir, so singt der uns jiingst entriickte
Dichter und Seher in einer seiner schénsten Elegien,

"« Wir, die an steigendes Gliick

Denken, empfinden die Riihrung,

Die uns beinah bestiirzt,

Wenn em Glisckliches fallt »
Das heifit naturhch nlcht dafl uns der wu‘khche Fall des Menschen
vom Himmel seines Gliicks auf die Erde des Unglucks rithrt oder be-
stiirzt, sondern der Gedanke riihrt uns, daB unsere 1oten, selbst wenn
sie noch mlt uns reden kénnten, eine so andere Sprache sprichen als
wir, eine Sprache, in der Unten und Oben, Steigen und Fallen sich
verkehrte, so daf wir sie auch dann nicht mehr verstinden, und es
wahr bliebe, dafl kein Schritt mehr klange aus ihrem «tonlosen Los ».

Derselbe Grund des Fallens und Steigens unseres Daseins trigt

auch alle religiésen, mythischen und dichterischen Vorstellungen von
der Himmelfahrt des Geistes und der Erdenschwere des Leibes. Ich

erinnere nur an Schillers wunderbares Bild von der Verklarung des

Herakles:

«Froh des neuen, ungewohnten Schwebens,
“FlieBt ‘er aufwirts, und des Erdenlebens
Schweres Traumbild sinkt und sinkt und sinkt. »

Wenn wir aber sagen sollen, wer nun eigentlich dieses Wir 1st, das
als ein Gliicklich-seiendes steigt, als ein Ungliicklich-seiendes fallt,
so sind wir in arger Verlegenheit. Halt man uns entgegen, dieses Wir,
das seien eben wir Menschen, da gebe es doch weiter nichts zu fragen,
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so miissen wir erkliren, daf} hier erst alles wissenschaftliche Fragen
anfingt; denn auf die Frage, wer denn eigentlich «wir Menschen »
selen und was wir seien, hat noch keine Zeit weniger eine Antwort zu
geben vermocht als die unsrige, und wir stehen heute gerade wieder im
ersten Beginn eines neuen Fragens nach diesem Wir. Auch hier haben -
Dichtung, Mythus und Traum eher Antwort gegeben als Wissen-
schaft und Philosophie. Sie haben wenigstens das eine gewufit, daf3
dieses Wir, das Subjekt des Daseins, keineswegs offen daliegt, sondern
daB es sich «in tausend Formen» zu verbergen liebt, und das andere,
daB dieses Subjekt keineswegs mit dem individuellen Leib und seiner
zuBeren Gestalt identifiziert werden darf. Um nur innerhalb der einen
Teilstruktur zu bleiben, dafl wir steigendes und fallendes Dasein sind,
so haben die Dichter immer gewuft, dafl es ganz gleichgiiltig ist, ob
wir das Subjekt, den « Wer » dieses Daseins, ausdriicken durch unsere
letbhafte Gestalt durch ein Glied dieser Gesta]t, durch einen Besitz,
der ihr zu eigen ist, oder durch etwas, womit wir iiberhaupt nur in der
Welt sind, sofern es nur Steigen und Fallen irgendwie zum Ausdruck
zu bringen vermag. Die Frage nach dém Wer unseres Daseins beant- -
wortet sich nicht durch die in die' Sinne fallende Einzelgestalt, die
bleibt unwesentlich, sondern durch irgendein Moment, das dem
einzelnen Strukturmoment, hier also dem Steigen oder Fallen, als
Subjekt dienen kann, und sei es auch ein in seiner smnhchen Gestalt
uns fremdes, FuBerliches Subjekt. Trotzdem bleibe ich das Ursubjekt
dessen, was ‘steigt und fallt. Auf diesen rlchtlgen ontologischen Ein~
sichten beruht der Wahrheitswert und ein grofler Teil der Wirkung
der Darstellungen des Subjekts des Daseins in Mythus, Religion und
Dichtung. Wir verfolgen nun unser Thema unter gleichzeitiger Be-
riicksichtigung der Darstellung des Sub]ekts des Fallens, Stiirzens oder
Sinkens.

Als den zu Tode Verzweifelten und in seiner Verzwelﬂung gegen
sich ‘selbst wiitenden Maler Nolten « ganz unerwartet ein beschdmender
Vorwurf aus. verehrtem Munde » trifft, durch den er urplétzlich «die
grausamste Abkithlung » erfahrt, die wir nur erfahren kénnen, da ver-
138t der Dichter den Weg der unmittelbaren Schilderung des Seelen~
zustandes seines Helden, wendet sich direkt an den Leser, der sich ’
atemlos also von thm angeredet hért: .« Es wird (in einem solchen Zu-
stand) auf einmal totenstill in-dir, du sichst dann deinen elgenen
Schmerz, dem Raubvogel gleich, den in der kithnsten Hohe ein Blitz
beriihrt hat, langsam aus der Luft herunterfallen und halb tof zu deinen
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i ‘ “Flachen; “tiber ‘Seen” Pl

ich- nachder: Heimat strebt Don

Auf dem Crunde dieser « Elngeborenhel’c 5 ¢ind alle Adler— und Voge1~
gleichnisse, “wie “alle echten Daseinsausdriicke, ‘nicht nur’ formal er-
lauternd oder erganzend, sondern ‘substantiell - vertlefend Um- nitir
noch em dlchtensches Belsplel zu nen’ n, erlnnere lch an’ Monkes

¢ oErsst:der Tor mcht dafiser fr
Ob: er das: Haupt mcht an die-Wal ung stof

nd Liebe, darf sie nicht ‘dém Adler ‘gl

."Doch fiirchtet . sie;-auch: furchte Istithe; seligyin

gDenn all ihr Gluck was: ist’ dlos Wa

In den ,T rdumen: kommt das Fhegen und Fallen bekannthch oft
a]s.: Schweben. ‘und :Sinken unserer: eigenen: leibhaftigen’ Gestalt vor:
Man bringt diese Fliege-:und- Falltriume in Beziehung bald zu kérper-
lichen Zustinden, insbesondéré zur: Afmung,: wobei man es-dann mit
sogenannten: Leibreiztraumen. zu: tun hatte,: bald ‘mit- erotischen. Stim-
mungen oder::rein’ sexuellen;: Wiinschen.  Beides! ist ‘méglich; und -wir
kénnen weder: mit der -einen, noch mit der andern' Annahme in: Kori~
flikt geraten; da es:sich bei. unserer- Auffassung: um ‘die. Aufdeckung
einer apriorischen Struktur- handelt, fiir welche sowohl das Leibreiz-

und -Leibschema - iiberhaupt; -als auch die’erotisch-sexuélle: Themati-
sierung spezielle, sekundire Erfiillungen sind.: Nur! fiir diese letzteren
muf dex.Nachweis eines bestimmiten; in der, zufern und inneren Lebéns~
geschichte des Traumers: llegenden Motivs -erbracht. werden, um zu
verstehen, ' warum: gerade: indiesem:: Zeitmoment ' diese - -bestimmte
Erfiilling zum Ausdruck gekommen ist, also.z: B. der Nachwels, warum
der Traumer gerade jetzt 'seiner: ‘Atmung Aufmerksamkeit:schenkt;
warumer gerade jetzt Anlafzu erotischen Wiinischen und Befiirchtungen
usw. hat. Erst dann ist ein solcher Traum: psychologisch: verstanden:
Kleidet sich der Wunsch oder die Befiirchtung aber noch in eine zweite
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und dritte Person (oder ein Drama unter Tieren), so bedarf es zum
psychologischen Verstindnis noch der minutigsen ~Riickiibersetzung
der einzelnen Mensch- oder Tierfiguren in die einzelnen seelischen
Strebungen. Ich habe ein  solches: Traumbeispiel, in welchem der
seelische Konflikt durch den Angriff eines Adlers auf einen ruhig da-
hockenden Marder und den Raub des letzteren durch den sich in die
Liifte erhebenden Adler dargestellt ist, an Hand einer langeren Traum-
serie andernorts ausfiihrlich: lebensgeschichilich' analysiert. Hier will
ich einen einfacheren; aber durchaus gleichférmigen; Todes- und Liches-
gedanken darstellenden Traum anfithren, der von einer meiner-Patien-
tinnen wihrend der Periode getriumt wurde; aber ohne ihn niher zu
analysieren, was hier viel zu weit fithren wiirde: « Vor meineh'A'Ligen
stirzt sich ein Raubvogel auf eine weifle Taube, verwundet sie am
Kopf und erhebt sich dann mit ihr in die Luft. Ich verfolge das Tier
mit Rufen und Hindeklatschen und nach lingerer Jagd gelingt es mir,
dem Raubvogel die Taube abzujagen. Ich hebe’ sie. vom Boden und
finde zu meinem groflen Kummer, daB si¢ bereits tot ist. »

Wahrend i dem Beispiel aus dem Maler ;Nglfen das steigend-
fallende Dasein durch den einen, vom Blitz getroffenen Raubvogel

seine bildliche Erfullung gefunden’ hat, kommt es hier, wie in dem

Adler-Mardertraum zu einem Kampf zweier:Kreaturen; von denen die
eine die sieghaft-steigende, die:andere die unterliegend-fallende Seiie
darstellt::Und ‘wie in dem :Noltenbeispiel der- vom Schmerz der Ent-
téuschung - und - Abkiithlung - gelshmte Mensch . den Raubvogel selbst
sterbend zu seinen Fiiflen sinken sieht, so sieht hier die Traumerin die
Taube tot-am Boden liegen. F iir die' Deutung des Traumes kommt es
absolut nicht darauf an, ob sich das Drama, das sich in der Totenstillé
der Seele abspielt, in der Rolle der Person des Traumers selbst, in einer;
zwei oder mehreren Nebenrollen neben dieser Person oder nur in solchen
abgeleiteten' Rollen abspielt. Das Thema, das sich das Dasein im
Schlafe gibt, der « Inhalt.» des Dramas also, ist das Wichtige und Aus-
schlaggebende, . die Rollenverteilung ist demgegeniiber das Zufillige
und Nebensichliche. Oft macht sich die Enttiuschung des absteigenden
Lebens auchnoch darin geltend, daf} der stolze Raubvogel sich nach
seinem Tod in wertloses Zeug verwandelt, oder dafl er gerupft und
weggeworfen wird. Zwei Triume Gottfried Kellers, die Ermatinger im
2. Band seiner Kellerbiographie aus Kellers Tagebiichern wiedergibt;
mogen das Gesagte erldutern:

Traum 1

Erster Traum:
Vcr%imgene Nacht befand ich mich
c

am Hause vorbei; aber ich sdh
flen, als es wirklich der Fall ist. Wir
aus, da flog ein michtiger Adler dur
% der Buchhalde auf eine verwitterte
snderbare Weise. Ich glaube, ich empfa

#l cinen Adler in seiner Freiheit schwe
ster vorbei, da bemerkten wir genau
& Schwingen und Federn waren sc
_Wsppen. Wir sprangen, mein Oheim u;
tastiorten uns hinter die Tiiren. Richt
{ erfiillte fast die Stube mit der Breite
anatatt des Adlers ein Haufen von

Heute Nacht triuimte mir von einem |

%, im Hofe standen die Nachbarh 1
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mer tiefer sank und sich.mit Miih
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und umherwarf und_endlic
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Erster Traum: .

Den 10. Januar 1848.
Vergangene Nacht befand ich mich in Glattfelden, Die Glatt floB glinzend und
fr8hlich am Hause vorbei; aber ich sah sie in eine weit fernere, fast unabsehbare Ferne
flieBen, als es wirklich der Fall ist. Wir standen am offenen Fenster gegen die Wiesen
hinaus, da flog ein michtiger Adler durch das Tal, hin und wieder; als er sich driiben
an der Buchhalde auf einé verwitterte Fohre setzte, klopfte mir das Herz auf eine
sonderbare Weise. Ich glaube, ich empfand eine rithrende Freude dariiber, zum ersten-
mal einen Adler in seiner Fretheit schweben zu sehen. Nun flog er ganz nah an unserm
Fenster vorbei, da bemerkten wir genau, daB er eine Krone auf dem Kopfe trug, und
seine Schwingen und Federn waren scharf und wunderlich: ausgezackt, wie auf den
Wappen. Wir sprangen, mein Oheim und ich, nach den Gewehren an der Wand und
postierten uns hinter die Tiiren. Richtig kam der riesige Vogel 2um Fenster herein,
und erfiillte fast die Stube mit der Breite seiner Schwingen ; wir schossen und am Boden
lag anstatt des Adlers ein Haufen von schwarzen Papierschnitzeln, woriiber wir uns
sehr drgerten. ‘ :

Zweiter Traum:

; . ‘ , Den 3. Dezember.
Heute Nacht traumte mir von einein Weih. Ich schatife in einem Hause zum Fenster
hinaus, im Hofe standen die Nachbarn mit ihren Kindern, da flog ein grofler, wunder+
schoner Gabelweih iitber den Dichern einher. Er schwebte eigentlich nur, denn seine
Fliigel waren dicht geschlossen und er’schien’ vor ‘Hunger ‘krank und matt; indeni
er immer tiefer sank und sich.mit. Mithe.wieder erheben konnte, aber nie so. hoch, als
er vorher gesunken war. Die Nachbarn mit ihren Kindern schrien und lirmten und
warfen ungeduldig die’ Miitzen ‘nach ‘thm; um ihn” ganz herabzuwerfen. Er saki ‘mich
an und schien, sich auf und nieder bewegend, mir sich nihern.zu wollen.’Da lief ich
schnell weg in die Kiiche, um etwas Speise fiir thn zu holen. Ich fand mit Miihe etwas,
und als ich hastig damit wieder am Fenster erschien, lag er schon tot am Boden in
den Hinden eines kleinen lausigen' Jungen; welcher die prichtigen Schwungfedern
ausrupfte und umherwarf und endlich ermiidet ‘den. Vogel auf einen Misthaufen
schleuderte. Die Nachbarn, welche ihn endlich mit einem Steine herabgeworfen hatten,
waren unterdessen auseinander- und.an ihre Geschifte gegangen. Dieser Traum

machte mich sebr traurig. . .

Versenken wir uns in diese Triume; wozu schon allein ihr dsthetischer
Reiz einlidt, so glauben wir, einen Augenblick gleichsam den Puls des
Daseins zu fiihlen, seiner Systole und Diastole, seiner Expansion und
Depression; seinem Ansteigen und Zusammensinken zuzusehen. Und
zwar duflert sich jede dieser Phasen scheinbar doppelt, im Bild und in
der stimmungsmifigen Reaktion auf dasselbe: im Bild des in seiner
Fretheit schwebenden ‘Adlérs und der ‘Freude dariiber, im Bild der
schwarzen Papierschnitzel und des Argers dariiber, des gerupften toten
Weihs und der Traurigkeit dariiber. Im Grunde sind aber freudiges
Bild und die dariiber ‘empfundene Freude, trauriges Bild und die
dariiber empfundene Trauer eins; nimlich Ausdruck ein und derselben
steigenden oder abfallenden Wellenphase; denn auch in dieser Hin-
sicht ist ‘das Thema, welches das Dasein sich-in-jeder solchen Phase
gibt, das Ausschlaggebende; ob- es sich ‘stirker in ‘dem Stimmungs-
gehalt der Bilder selbst oder in der iiber das Bild empfundenen, schein-
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bar rein reaktiven Stimmung des Triumers duflert, ist,:wie wir weiter
unten' sehen werden, zwar auch von Bedeutung, aber von sekundérer
(z.B. »klirﬁsfch;diaghésxtisthef)“ Bedeutung. Gerade die. Vertiefung in den
manifesten Trauminhalt, der seit Freuds epoc’he’maéhéﬁdemfPostulat
der Rekonstruktion der latenten Traumgedanken in neuerer Zeit allzu-
sehr in den Hintergrund des Interesses geriickt ist, lehrt uns, die ur-
spriingliche enge Zifsammengé}iérigkéif von Gefiithl und. Bild
Gestimmtsein und bildhaftem Exfiillisein richtig zu wiirdigen, Und
was von den kurzen Wellen gilt, deren thematische Spiegelung wir in
Bild und Stimmung des Traumes’ betrachten - kénnen, gilt ‘natiirlich
auch von den lingeren und tieferen Wellen der norrﬁ’él‘én‘ﬁnd;;paitho-
logischen expansiven und depressiven « Verstimmung ».
 Daf} nun aber die gliickhaft aufsteigende Lebenswelle’ nicht nur
durch ein Steigen, . die ,ungliickli.c’h,absinkeknde:fnichtk;nu,r.: durch ein
Fallen ihre bildhafte /Erfi.i,llung‘ﬁndé;n kénnen, mége im ‘Vorbeigehen
noch an. zwei Beispielen gezeigt werden. | 7 IO RO i
~'Unser“zweiter Traum Gottfried Kellers hat noch ‘eine’ ebenso ‘an-
t;i,_ﬁtige, wie fiir uns interessante F. ortsetzung:; némlich auf den Passu
«dieser Traum machte mich sehr traurig», folgt weite '

Vellenkurve durch das’ Anklingen:
msreize kund; und 'dgsgleiéﬁen. A
stimmungsmifige Begleitung des 's:

‘Andere Male kommt der' Umschl
Lebensstrémung in eine verzagt an
ergehen der im Sonnenglanz glitze
kung von Licht und Sicht iibe:
im aus der [talienischen Reise in

Indem ich mich nun in dem Drang e
chenswerten ‘gedngstigt fithle, so ‘mu
nern, der mir, es wird eben ein: Jahr s
simlich: ich landete mit einem ziemlich
schsenen Insel; von der mir bewuBt wa
st seien. Auch handelte ich sogleich-m
sie auch sogleich’ hiufig, getotet, ]
sber der Traum alles umzubilden pfle
sweile, wie von Pfauen oder seltene Parac
s Schiff, legte sie mit den K& ]
5 Foderschweife, nach auflen hingend, ;
en, den man sich denken: kann|-un zv
ernden kaum hinten und vor n
shige Flut, und ich nannte mir ind
nten Schitzen ‘mitteilén wollte. Z
mich zwischen, ungeheuer bemas
% stieg, um mieinen Kleinen’ Kahn en
groflen StraiB Nelken zum Kaufe anbot. Ik w ndeérte ; ] ehen Wahnbildern ergétzen wir uns
noch Nelken gebe, and ha ¢ 1 ie verlangtedrei‘Schillinge. Ich Katte tlogie mit unserm -ibrigen Leben -
aber blof} zwei in der  Tasche tind' war in grofler Verlegerheit; ich ‘verlangte, 'sie sollte- S h ,
mir fiir zwei Schillinge von *den Blimién. absondérn; “indem" fuur so:viel in" meinem heser ctwa ein Jahr vor dém. Ants

hampagnerglas, in welchem ich die Blumen gewshnlich aufbewalire; Platz hsttes;
a sagte sie: ,Lassen Sie mal sehen, sie gehen schon hinein.’ Nun stellte sie eine Nelke
nach der-andern bedichtig in das schlanke glinzende Glas, ich:sah ihr.zu und empfand
jenes Behagen und Wohlgefithl, welches immer in einem kommt, wenn jemand -vor
unsern Augen eine leichte Arbeit still, rahig zierlich vollbringt,  Als sie abet .
letzte Nelke untergebracht hatte, wurde es mir wieder angst.. Da sah mich da
freundlich und schlau an und sagte: ,Sehen Sie n , t so
wie ich geglaubt habe, und sie kosten niur zwei Schillinge." Es waren indessen do¢
eine eigentlichen Nelken, aber von einem brennenden Rot und-der Geruch war'aufle
ordentlich-angenehm und nelkenhaft, » o

... «hingegen ward ich -wieder sehr vergniigt, als ein iunggs

s

v Niederschrift getraumte Trau
lichtnis des Traumers und
ung gestatten dem Psychologen
tit, ja’ Bedrohtheit von Goethe

m Instinkt durch die Flucht

. ssch neuem Geistes~ und L

% kehren wir wieder zuriick -
hite an einem Beispiel zeigen,
snd starkem Bildgehalt sir
ndern diejenigen, in den.
¢ Bewegung des Traur
kireten. Es ist ein Zeiche
Traum seine Wiinsche u
a Bildern objektiviert, a
. der Stimmungsgehalt
Sswmischen » Traum eine

Nachdem also der «wunderschéne Gabelweih» gerupft und tot von
dem clausigen Jungen» und der rohen ‘Menge achtlos auf dem Mist
haufen liegen gelassen war, erhebt sich wieder eine neue Welle, die nuj
aber nicht mehr ein Bild des Steigens emporwirft, sondern Blumé
von intensiver Farbe und'angenehmstem Geruch, eine freundliche,
anmutig schelmische Madchengestalt, ein blankes glinzendes Chams
pagnerglas, alles thematisch zu einer gliickhaften Szene verbunden
die trotz drohender Beeintrichtigung durch Verlegenheit und Angst
bis zum Schlusse siegreich durchhilt. Hier gibt sich die aufsteigende
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Wellenkurve durch das Anklingen- stark sinnenhafter und erotischer
Lebensreize kund, und desgleichen wiederum durch die entsprechende
stimmungsméBige Begleitung deés szenischen® Themas.

Andere Male kommt der Umschlag von' einer sieghaft gliicklichen
L.ebensstrdmung in eine verzagt dngstliche zum Ausdruck durch das
Vergehen der im Sonnenglanz glitzernden " Farbenpracht und die Ver-
deckung von Licht und Sicht iiberhaupt, wie es Coethes Fasanen-
traum aus der Itallemschen Reise in pragnanter Weise zeigt:

« Indem ich mlch nun in dem Drang elner solchen Uberfullung des, Guten und
Wunschenswerten ‘gedngstigt fuhle, so’ muﬁ ich ‘meine Freunde an einen Traum
erinnern; ‘der mir,‘es wird: ehen-ein; Jahr :sein; bedeutend: genug schien. Es triumte
mir nimlich: ich landete mit einem ziemlich groflen Kahn an einer fruchtbaren, reich
hewachsenen Insel, vori der ‘mir bewuft war, dafB dasélbst die schdnsten Fasanen zu
haben: seien. Auch handelte ich sogleich: mit::den; Einwohnern um: solches’ Gefieder,
wclches sie auch sogleich  hiufig, getdtet,. hetbe]brachten Es waren wohl Fasanen,
wie aber der Traum alles umzubilden pﬂe t,'so erblickte ‘man lange, farbig beaugte
Schweife, wie von Pfauen: oder seltenen: Paradxesvogeln Diese brachte:man mir schock-
weise ins Schiff, legte sie mit den K6 chiinnen, so zierlich gehduft, daf} die la
bunten Federschwexfe ‘nach auBen hingend, im Sonnenglanz den herrlichsten Schober
bildeter; den man sich-denken: karn; und zwar so reich, daf fiir.den Stevernden und -
die Rudernden kaum hinten und vorn: geringe Raume verbheben So_durchschnitten
wir die ruhige Flut, und ich’ nannte mir indesse oh die Freunde; denen ‘ich von
diesen bunten Schatzen ‘mitteilenswollte.- Zuletzt in einem-grofien Hafen: landend;
verlor ich: ‘mich zw1schen’,mungeheuer bemasteten Schiffen, wo ich -von Verdeck auf
Verdeck stieg, um mieinen Kkleinen® Kahn einen’ sichern ‘Landungsplatz zu' suchen.

An solchen:Wahnbildern lergétzen wir: uns, die, weil sie aus uns. selbst entsprmgen,
wohl Analogie mif. unserm. ubrlgen Leben und Schicksalen haben miissen.

Dieser etwa: ein Jahr vor:dém: Antrltt der Reise nach Itallen und vor
seiner Niederschrift getriumte - Traum, seine Jangdauernde Gegenwart
im Gedéchtnis des ' Triumers und seine immer wiederkehrende Exr-
wihnung' gestatten dem Psychologen ‘einen deutlichen Einblick 'in die
Labilitit, ja Bedrohtheit von Goethes damaliger Existenz, die er mit’
sicherem Instinkt durch die Flucht nach Italien, nach Siiden, Farben,
‘mnne, nach neuem Geistes= und- Liebesgehalt siegreich iiberwand.

Doch kehren wir wieder: zuriick zum Fliege- und Schwebetraum!
lch méchte an einem Beispiel zeigen, daf} es oft gerade nicht die Traume
mit auffallend starkem Blldgehalt sind, die dem: Psychiater Besorgnis

einfloBen, sondern diejenigen; in denen der Bildgehalt und damit auch

éiﬁ%di‘ématische Bew'éjguhg‘ des Traums hinter dem reinen Stimmungs-
gehalt zuriicktreten. Es ist ein’ Zeichen geistiger Gesundheit, wenn der
Mensch im Traum seine Wunsche und Befiirchtungen vorw1egend in
dramatischen Bildern ob]ektlwert, aus denen dann erst, wie wir ge-
sehen haben, der Stlmmungsgehalt zu entstromen ‘scheint. In dem
folgeniden «kosmischen » Traum eines unserer Kranken iiberwiegt der
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Stimmungsgehalt derart, daf} selbst die gewaltigste Objektivation, das
Bild des Kosmos oder Universums, nicht mehr' geniigt, um ihn bild-
haft zu fixieren. Weder steht hier der Kranke neben dem Drama, es
von seiner eigenen Leibgestalt ablssend, noch vermag er ganz in dem
Drama aufzugehen. Der Traum lautet:

«Ich befand mich in einer wunderbaren anderen Welt, in einem Welten-
meer, worin ich ochne Form geschwebt Von weitem sah ich che Erde und
alle Gestirne und fithlte mich ungeheuer fliichtig und mit einem iiber-
maﬁlgen Kraftgefiihl.» Der Kranke selbst bezeichnet diesen Traum als
einen Sterbetraum. Dieses Schweben ohne Form, diese véllige Auflésung
der eigenen Leibgestalt ist diagnostisch nicht giinstig. Auch der Gegen-
satz zwischen dem ungeheuren Kraftgefithl und der Formlosigkeit der
eigenen Person weist auf eine momentane tiefere Stérung in deren geistiger
Struktur. Es gehért dann aber nicht mehr zum Traum, sondern zu der
Psychose als solcher, wenn ihn der Kranke als einen Wendepunkt seines
Lebens bezeichnet und seinen Stlmmungsgehalt als so faszinierend
empfindet, daf} er ihn in Tag- oder Wachtrdumen immer wieder nach-
erlebt und dieses Gefiihl jedem andern Lebensgehalt vorzieht, ja wieder-
holt versucht, wirklich aus dem Leben zu gehen: Was- Jeremias Gotthelf
einmal von seinem Traume sagte: «ich fithlte, daB} heilend die Nacht
iiber mir gewesen», und das andere:f« sind da nicht' atich Triume
gute Gottesgaben, und haben wir sie nicht anzuwendén zu unserem
geistigen Wachstum?», das laBt sich auf unseren Triumer nicht an~
wenden. Wie verschieden ist ein solcher Traum von Stil und Struktur
‘des ebenfalls kosmischen Fliegetraumes Jean Pauls: « Wahrhaftig
* selig, leiblich und geistig gehoben, flog ich einige Male steilrecht in
den tiefblauen Sternhimmel empor und sang das Weltgebiude unter
dem Steigen an. » Wie verschieden auch ist ein solcher Traum von den
wundervollen, wenn auch wohl etwas stilisierten Heimattriumen Gott-
fried Kellers im vierten Band des Griinen Heinrich! Hier ein Uber-
quellen von Naturgestalten und Naturwundern, ein iiberaus reicher
Waldzauber, iiber welchem der Triumer ebenfalls hoch oben zu
schweben scheint, so daf unten alles wie ein unterirdischer Sternen-~
himmel erscheint, « nur daf} er griin war und die Sterne in allen Farben
erstrahlten », Dort aber, bei unserem Kranken, welche abstrakte Welten-
phantasie, in der uns frostelt und schaudert! Und wihrend Keller in
seinen Trdumen zwar angstvoll die Vorboten einer schweren Krankheit
sah, aber doch auf jede Weise versuchte, wieder aus ihrem Banne
herauszukommen, so lafit unser Kranker sich immer mehr von dem
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rein subjektiven sthetischen Reiz seines Traumes bestricken. In der
Auflésung in das Subjektivste des Subjektiven, in den reinen Stimmungs-
gehalt, ist unserem Kranken der Sinn des Lebens abhanden gekommen,
wie er selber zugibt: « Man ist auf der Welt, um den Sinn des Lebens
su finden; das Leben ist aber sinnlos, deswegen will ich mich befreien
vom Leben, um zu der Urkraft zuriickzukehren. Ich glaube zwar nicht
an ein personliches Leben nach dem Tode, sondern an eine Auflésung
in die Urkraft. » Ein vélliges Verzweifeln am Sinn des Lebens wire nun
glelchbedeutend mit der Auflésung des Menschen in die reine Subjek-
tivitit, ja das eine wire nur die Kehrseite des andern; denn der Sinn
des Lebens ist immer etwas Ubérsubjektives, etwas Allgemeines,
« Ob]ektlves » und Unpersonhches Wir miissen aber konstatieren, daf}
es eine Auflésung in die reine Subjektivitit streng genommen gar nicht
gibt, solange der Mensch Mensch ist. Auch bei unserm Kranken zeigt
die Sehnsucht nach der Riickkehr in die Urkraft noch das Streben nach
einem objektiven Grund und Halt; ]edoch vollzieht sich dieses Streben,
um mich der Unterscheldung Bertholets zu bechenen, hier anscheinend
rein dynamistisch und zwar kosmlsch~dynamlstlsch nlcht etwa the-
1stlsch-personahstlsch Geht man aber der duBeren und inneren' Lebens-
geschichte unseres Kranken auf den Grund, so gewahrt man immerhin,
daB dieser Riickkehr in die kosmlsche ‘Urkraft eine stark erotisch ge-
farbte Muttersehnsucht entspricht, nimlich das von dem jugend-
lichen Kranken deuthch ‘zur Schau getragene und realiter betitigte
Anlehnungsbediirfnis an eine miitterliche. Gehebte. So’ kommt hier
hinter dem anscheinend rein ob]ektlven Dynamlsmus ein stark subjek-
tiver Personalismus zum' Vorschein, der den Halt am Ob]ektlven und

Unpersonhchen immer w1eder in Frage stellt.
g AR : 7 (SchluB folgt.)
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von Ludwig Binswanger

I
Das Bild des Raubvogels, der sich auf die Taube oder irgendein

anderes Tier stiirzt, um es zu zausen oder zu vernichten, ist uns auch
aus der Antike bekannt. Aber wihrend der heutige Mensch seine
Welt im eigenen Busen aufbauen muf}, nachdem er sich selbst zu
seinem Gott und Herrn iiber Leben und Tod gemacht hat, und die
duflere, von ungeistigen, wirtschaftlichen und technischen Méchten
beherrschte Welt ihm keinen Halt mehr zu bieten' vermag, kennt der
antike Mensch weder im Wachen noch im Traumen jene Ureinsamkeit
im Kosmos, die wir soeben bei unserem jungen Triumer festgestellt
haben. Er verstiinde noch nicht den Satz des groBen Weisen Jeremias
Gotthelf: « Bedenke, wie dunkel die Welt wird, wenn der Mensch seine
eigene Sonne sein will!» Er lebt in einem Kosmos, dem sich auch
seine innersten, geheimsten Entscheidungen im Wachen wie im Traume
nicht entziehen, denn «was wir im Augenblick der Entscheidung als
Motive erleben, sind hier fiir den Erkennenden die Gétter. Bei ihnen,
nicht im unendlichen Gemiite, ist die Tiefe und der vornehmste Grund
von allem Bedeutenden, das sich im Menschen vollzieht».)) Nicht
als ob wir heute noch gleich dem Klassizismus die fertigen Formen
des Griechentums einfach iibernchmen wollten, das wire gerade fiir
den Psychologen “ein iiberaus kurzsichtiges und schu meisterliches
Programm; wohl aber kénnen wir mit dem modernen Humanismus
emsehen, daf} die Geistesgeschichte der Griechen der Aufbau einer
Formenwelt ist, <in der die natiirlichen Gesetze des Menschen sich
allseitig entfalten », und daf} es sich bei der Vertiefung in diese Formen~
welt um nichts weniger als « um das Selbstverstindnis und den Selbst-
aufbau des geistigen Menschen in der Grundstrukiur seines Wesens
handelt ».%) Von diesem Gesichtspunkt aus wollen wir unser beschei-
denes Detailproblem weiter verfolgen.

Wenn in der Odyssee (19, 535-581) im Traume der Penelope sich

ein Adler auf die Génse stiirzt und allen den Garaus macht, so dachten

1) Walter F. Otto, Die Gétter Griechenlands. Verlag Cohen, Bonn.
%) Werner Jaeger, Die geistige Gegenwart der Antike, Verlag de Gruyter, Berlin.
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hier weder Dichter noch Leser an subjektive Vorginge in der Seele
der Triumerin, vielmehr weist der Traum hier auf ein dufleres Ge-
schehen hin, nimlich auf die Ermordung der Freier durch Odysseus.
(Dasselbe gilt auch fiir den hnlichen Traum der Hekuba in des Euri-
pides gleichnamiger Tragédie (68-97) von dem Wolf, der sich auf
die Hindin stiirzt.) Diese Traume sind zwar gedichtete Traume, aber
wir diirfen uns gerade nach den Erfahrungen der Psychoanalyse emem
berithmten Vorbilde anschlieBen, niamlich Cicero, der in der Schrift
iiber die Weissagung seinem Bruder Quintus, welcher fortwihrend
mit gedichteten Triumen exemplifiziert, die Worte in den Mund legt:
«Haec, etiam si ficta sunt a poeta, non absunt tamen a consuetudine

somniorum. »

Hiufiger als in den Triumen selbst finden wir aber das Bild von
Adler und Taube, Adler und Gans, Falke und Adler usw. als giinstige
oder ungiinstige Antwort auf die Befragung des Orakels oder Sehers
iiber die Vorbedeutung, den prophetischen Sinn des Traumes. Auch
hier also weist dieses Bild auf ein zukiinftiges dufleres Geschehen hin,
gemif der Grundiiberzeugung der Griechen, dafl das Weltgeschehen
durch Moira und Gétter zu einem Ganzen geordnet und 1m voraus
genau bestimmt ist. (So hat schon Heraklit den lapidaren Ausspruch
getan : « Die Sonne wird nicht iiberschreiten ihre Mafle ; wenn aber doch,
so werden die Erinnyen, die Helferinnen der Dike, der Notwendigkeit
und des ehernen Gesetzes, sie ausfindig machen. ») Ein solches auf den
Traum folgendes Orakel finden wir z. B. in den Persern des Aeschylos.
Nachdem Xerxes mit Heeresmacht nach Griechenland aufgebrochen, .
triumt Atossa, seine Mutter, von zwei Frauengestalten in dorischer
und persischer Tracht. Die in Streit Geratenden schirrt Xerxes vor
seinen Wagen. Die eine beugt sich willig dem Joch, die andere biumt
sich auf und zerbricht es. Xerxes stiirzt und zerreifit beim Anblick des
hinzutretenden und ihn bejammernden Dareios sein Gewand. Tief
beunruhigt durch dieses und shnliche Traumgesichte, schreitet Atossa
mit der Priesterschar zu Apolls Altar und opfert fiir die fluchabweh-.
renden Gottheiten: .

« Und einen Adler seh’ ich anf des Phoibos Herd

Sich fliichten: — lautlos, Freunde, stand ich da vor Angst: -
Dann sah ich einen Falken, der in raschem Flug ,
Auf ihn heranstirmt und mit scharfen Klauen sein Haupt
Zerrauft. Der Adler duckte sich nur scheu und gab

Den Riicken preis.»
(Ubers. v. Donner. V. 191-196.)
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Man sieht diesem Bild als solchem nicht an, ob es einem Traum oder
einem Geschehen in der suleren Welt entstammt, so verwischt sind
bei den Griechen die Grenzen zwischen dem innern Erlebnisraum,
dem &ufleren Geschehensraum und dem kultischen Raum. Das riihrt
daher, dafl das Subjekt des Traumbildes, das Subjekt des kosiischen
Geschehens und das Subjekt der kultischen Aussage ein und dasselbe ist,
die Gottheit, Zeus, oder seine Beauftragten, an die er seine Macht
voriibergehend oder dauernd delegiert hat. Daher bilden hier Traum-
bild (das Bild der beiden vor den Wagen gespannten, hadernden
Frauengestalten und der Sturz des Xerxes), duBeres Geschehen (Falke
und Adler) und kultische Bedeutung eine untrennbare Einheit. Wo ist
da noch die Rede von einem individuellen Subjekt und wo auch nur
die Méglichkeit seiner ontologischen Begriindung und Stiitzung ? Und
wer will entscheiden, ob hier die Wahrheit in der Innerlichkeit der
Subjektivitat zu suchen ist oder in der Auferlichkeit der Objektivitit?
Alles « Innen » ist hier « auflen », wie-alles Aufen auch innen. Es ist daher
auch ohne Bedeutung, ob ein solches Orakel auf einen Traum hin erfolgt
oder ohne Zusammenhang mit einem solchen, wie auch oft der Traum
allein ohne Orakel den Willen der Gottheit kundtut. -

In der Odyssee (XV) finden wir zwei Vorzeichen in Gestalt unseres
Bildes ohne vorausgegangenen Traum:

«Da er (Telemach) noch redete, flog ein Aar rechts’ iiber zar Hohe,
Hielt eine schimmernde Gans, ein michtig Tier in den Krallen,
Die er bei Tage im Hofe geraubt; und es folgten mit Schreien
Ménner und Weiber zu Hauf. Doch der flog dort, wo sie standen,

Rechts nach vorn an den Rossen vorbei, Und da sie es sahen,
Wurden sie froh und ward ihnen warm das innerste Herze.»

(160-165, iibers. v. R, A, Schréder.)’

Aus diesen Vorzeichen deutet Helena dem Telemach die Zukunft
also: wie der Adler sich die gemastete Gans ergriffen, so kehre Odysseus
bald nach Hause und hole sich Recht (174-177).

Im selben Gesange findet sich ein Bild, das dem Traumbild unserer
frither erwihnten Triumerin sehr zhnlich ist:

«Da er (Telemach) noch redete, flog von rechts ein Vogel zur Hshe,
Phoibos hurtiger Bote, der Falk, der eben ein Taublein ’
Zwischen den Fingen zerrifi und streute die Federn zu Boden,
Hoch aus der Luft, grad zwischen das Schiff und Telemach selber. »
(525-528.}
Auch dieser zur Rechten fliegende Vogel ist von den Géttern gesandt
und bedeutet Gliick.

Hier ist also iiberall von steigendem und fallendem Leben im Sinne
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des Lebensstroms des einzelnen Individuums noch keine Rede; viel-
mehr ist, was im Gliicke steigt, im Ungliick fallt, das Geschlecht, die
Familie, aneinandergekettet durch gemeinsames, vorausbestimmtes

‘Schicksal. Der Einzelne, das Geschlecht, das Schicksal und die Gott-

heit sind hier in einem einzigen Raum miteinander verwoben: um so
bezeichnender und lehrreicher aber ist es, daf auch in diesem, von dem
unsrigen so verschiedenen Daseinsraum die ontologische Teilstruktur
des Steigens und Fallens so deutlich zutage tritt.

An die Stelle unseres Innen und Auflen, dieses neuplatonischen,
christlichen, romantischen Gegensatzes, tritt bei den frithen Griechen
der Gegensatz der Nacht und des Tages, der Dunkelheit und der Helle,
der Erde und der Sonne. Die Triume gehoren in den Bereich der Nacht
und der Erde; sie sind selber Damonen, bewohnen ein eigenes Revier
(Demos bei Homer), bilden einen eigenen Stamm (Phylon bei Hesiod).
Ihre Mutter ist die Nacht (Hesmd) die auch die Mutter des Todes
und des Schlafes ist. Daher auch die Verwandtschaft zwischen den’
Traumdimonen und den Seelen Abgeschledener, die bittend oder
anklagend im Schlafe erscheinen, ein Motiv, das sowohl bei Hormer
(Tlias 22), als bei Aschylus (Eumenulen) und Euripides (Hekuba) zu
grandioser kiinstlerischer Ausgestaltung und tlefer psychologischer und
dsthetischer Wirkung gelangt.

Es ist daher von tiefer Bedeutung, daﬁ wahrend dle Triume selbst.
durchaus der ‘Nachtseite des griechischen Daseins zugehoren, die
kultlsche Traumdeutung, das Orakel allmihlich dem Machtbereich der
der Nacht verwandten alten Erdgottheit, der Gaia (vgl. z. B. die alte
delphische Insplratlonsmantlk) entzogen und-von dem neuen Gott,
Phoibos Apollo, usurpiert wird. Der Traum der Atossa und das Orakel
von Falke und Adler sind nicht geschieden nach innen und auflen,
nach subjektivem ‘und objektlvem Geschehen, sondern nach dem in.
der Nihe befangenen, dunklen und dumpfen, unklaren Reich der
Nacht und dem Reich des wachsten aller Gétter, des in die Ferne
schauenden und zielenden klaren Sonnengottes Apoll.

Nun wissen wir aber, daf} bei den Griechen neben dieser grandiosen,
einheitlichen religiosen Weltauffassung auch niichterne, erfahrungs~
miflige Beobachtung und darauf - sich" stiitzende - wissenschaftliche
Theorie Platz hatten, vor allem aber \auqch die philosophisch-meta-
physische Deutung der Welt als einés Zusammenhanges des Welt-~
geschehens vom Allgemeinsten bis zum Einzelnen und ~scheinbar -
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Zufilligsten. Cicero erwihnt in seiner Polemik gegen die Weissagung
aus Triumen diese drei Auffassungen als Moglichkeiten der Erklirung
fiir die Zukunftsandeutungen der Triaume, und zwar verwirft er alle
drei Moglichkeiten und damit die ganze Traumprophetie, worin wir
selbst ihm zustimmen. Er erwihnt (De divinat. 11, 60, 124) nacheinander
die Moglichkeit der Eingebung durch eine géttliche Kraft (divina vis
quaedam), durch convenientia et coniunctio naturae, « quam vocant

(quaedam observatio constans atque diuturna) des Zusammentreffens
von Traumerlebnissen mit spiteren wirklichen Ereignissen. Das neue
Moment, das wir hier kennen lernen, ist die Lehre von der Sympathie,
die wir bei Heraklit, den Stoikern und hier insbesondere bei Poseidonios,
spiter in anderer Form bei Plotin, sodann wieder in dem fiir uns so
wichtigen Traumbuch des Synesius finden. Es ist die bekannte philo-
sophische Lehre von dem All-Einen, die uns, wo immer wir sie auch
spiter antreffen, an den Geist der Griechen erinnert. Und zwar kénnen
wir in dieser Lehre mehrere Unterarten unterscheiden: bei Heraklit (ich
folge hier H. Reinhart Kosmos und Sympathie) handelt es sich um ein
All-Eines, ein & »ai ndy des Seins und seiner Ordnungen, der Zwiste
und des Einklanges, spiter bei Poseidonios « des Stoffes und des Geistes,
der Natur und Gottes, des Zufilligen und des Schicksalhaften ». Davon
ist dann wieder zu unterscheiden das All-Eine im Sinne des &v 70 =dy,
der magischen Vereinigung der Krifte, des Heranziehens, Heranrufens,
der offenen und verkappten, kultischen und philosophischen Evokation,
des «Strémens von Erscheinung zu Erscheinung », wie wir es noch in
unserer Zeit im Aberglauben und gerade dem Traumaberglauben aller
Gesellschaftskreise antreffen. Wahrend nun aber die alte Gotterlehre
und die Philosophie der Griechen nur eine harmonische Ordnung des
Kosmos, der Welt, kannten, finden wir schon bei Poseidonios eine reisy
dynamistische Weltauffassung: an Stelle des Begriffs der Ordnung
tritt schon hier derjenige «einer erklirlichen, natiirlichen und doch
geheimen und geheimnisvollen Kraft », welche Vorstellung noch in
heutige wissenschaftliche und philosophische Lehren hineinragt. Und
all das hat bei Griechen und Rémern in die Auffassung des Traums
hineingespielt, bis beim Zusammenbruch der alten Welt und als ein-
untriigliches Zeichen desselben, Petronius, der fein- und freigeistige
Vertraute des Nero, hshnisch erklirte, nicht Gotter - Heiligtiimer
und géttliches Machtgebot schickten die Triume vom Himmel heraks,
sondern ein jeder mache sie sich selber: « Somnia, quae mentes ludusnt
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volitantibus umbris, non delubra deum, nec ab aethere numina mit-
tunt, sed sibi quisque facit.» (Anth. lat. 651 R.)

Wie schon vor ihm Lukrez (De rer. nat. IV, 962-1029) éine héchst
realistische Darstellung des Zusammenhanges der Traumerlebnisse mit
den Beschaftigungen des Tages, den Befiirchtungen, Wiinschen und
sexuellen Begierden gegeben hat, so nimmt auch Petrontus das wich-
tigste Stiick der neuzeitlichen Traumlehre vorweg: sed sibi quisque
facit! Hier scheiden sich nicht nur in der Geschichte der Traum-
problematik, sondern in der Geschichte iiberhaupt, Altertum und Neu-
zeit: die Hybris der Vereinzelung, der Allmacht und Géttergleichheit
des menschlichen Individuums erhebt hier ihr Haupt. Und hier ist es,
wo wir entgegen der unnatiirlichen Uberhebung des Menschen gegen-
iiber dem All in die Formenwelt der Griechen, «in der die natiirlichen
Gesetze des Menschen sich allseitig entfalten », gerade an Hand unseres
Spezialproblems von Traum und Existenz noch: einen Blick tun wollen.

T DT IR | | DO N

Wer ist dieser Quisque des Petronius? Kénnen wir hier das Subjekt
des Traumes oder auch nur:des Traumens wirklich mit Hinden greifen?
Die Vertreter der reinen. Quisque-~Theorie der Subjektivitit vergessen,
daf} sie nur die halbe Wahrheit in Hinden haben; sie vergessen, daf3
der Mensch zwar seinen Wagen rollt, « wohin es ithm beliebt, aber -
unter den Ridern dreht sich unmerklich die Kugel, die er befshrt ». -
Das gilt sowohl fiir die rein wissenschaftlich-genetische Auffassung des
Traumes, als vor allem auch fiir seine ethische Beurteilung, fiir ‘die
Frage nach der moralischen Verantwortung fiir den Traum. In der
Unterscheidung Freuds zwischen dem Ich: und- dem - Es,. Hiberlins
zwischen dem Ich und dem «Universum»; Jungs. zwischen dem
individuellen und kollektiven UnbewuBten, Schleiermachers zwischen
dem Individual- und GattungsbewuBitséin, Augustins zwischen dem,
was nur in uns und dem, was auch von uns geschi¢ht, kommt der
Unterschied zwischen dem Wagen und der Kugel auf der ‘er fihrt,
iiberall zum Ausdruck.

Es gibt aber noch eine w1cht1ge derartlge Unterscheldung, die in
der Geschichte der Philosophie eine grofie Rolle spielt, ohne dafi man
sich dabei erinnert, daf} sie in threm Ursprung mit der Unterscheidung
von Traumen und Wachen zusammenhingt. Es ist die Unterscheidung
zwischen Bild, Gefiihl, subjektiver Meinung, « doxischer Form » (Plato,

_ Husserl) iiberhaupt auf der einen Seite; Geist, Objektivitit, Wahrheit
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auf der andern Seite. Und diese Unterscheidung ist wieder diejenige
zwischen dem Quisque, dem Einzelnen, Vereinzelten, dem Hekastos
der Criechen, und der durch den Logos, die Verstindigung, ver-
imittelten menschlich-gdttlichen Gemeinschaft. Aber wihrend bel
Petronius und in jeglicher Aufklirungsepoche der Quisque als génzlich
unbestimmtes X gleichsam hinter dem Traum steht, als derjenige, der
ihn sich macht, ist hier der Mensch noch etwas ganz anderes als nur

ein Quisque, und ein solcher auch nur insofern, als er in der Welt des

Traumes, der Bilder, der Gefithle aufgeht. Der Einzelne wird hier aus
ciner naiven realistisch-metaphysischen Substruktion zu einem Modus
des Menschseins, zu einer Art und Weise, wie man Mensch sein kann,
nimlich der ungeistigen Méglichkeit des Menschseins. Diese Lehre 1st;
um nur einige ihrer Etappen zu nennen, an die Namen Heraklit, Plato,
Hegel, Kierkegaard, Heidegger’ gekniipft. Wir kénnen hier nur auf
einige fiir unser Thema wichtige Punkte aufmerksam machen.

Von Heraklit ist, nach Hegel, der Anfang der Existenz der Philosophie
zu datieren, bei thm zuerst ist « die philosophische Idee in ihrer spekula-~
tiven Form anzutreffen». Sein grofler Gedanke war, vom Sein zum
Werden iiberzugehen, seine grofie Einsicht, daB Sein und Nichtsein
nur Abstraktionen ohne Wahrheit sind und'das erste Wahre nur das
Werden ist; dadurch ist bei Heraklit das Moment der Negativitit,
das zugleich aber das Prinzip der Lebendigkeit ist, immanent. Aufler-
dem aber stimmen Hegel und Heraklit iiberein in ihrer Geringschitzung,
ja Verwerfung alles Einzelnen und Vereinzelten und aller Beschaftigung
damit. Fiir beide ist es insofern auch «geistlos », « die bewuBte Indi-
vidualitit als einzelne seiende Erscheinung zu nehmen»; denn das chat
das Widersprechende, daf ihr Wesen das Allgemeine des Geistes st »
(Hegel, Phéinom. d. Geistes). ' ST S

Schon im ersten Teil unserer Arbeit haben wir die Individualitit,
den einzelnen Triumer, auf ein Allgemeines hih untersucht, an.einem:
Kleinen existenziellen Ausschnitt freilich, an dem Bild des gliicklichen
und ungliicklichen, eintrachtigen -oder beeintrichtigten Einzellebens,
durch das Traumbild des in die Liifte steigenden oder aus ihnen herab-
fallenden Vogels und etwa noch seines. Kampfes mit einer zweiten

Vogelgestalt oder des Steigens, Fliegens, Schwebens,. des ‘Sinkens,:

Fallens iiberhaupt. Das Allgemeine, das uns dort beschaftigte, der:

iiberindividuelle Bildgehalt, wird zwar nicht ‘von jedem Einzelnen

gemacht, wohl aber hat ihn jeder Einzelne im Traum, ‘sicht nur er.ihn

und wird nur er von ihm entziickt oder gequalt. Seine Bilder, seine:
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Gefiihle, seine Stimmung gehdren ihm allein an, er lebt ganz und gar
in seiner eigenen Welt, und das ganz allein heiflt, psychologisch ge-
sprochen, traumen, ob wir dabei nun physiologisch schlafen oder
wachen. Dies nun hat bereits Heraklit als das Entscheidende fiir die

‘Kennzeichnung des triumenden und seine Abgrenzung vom wachenden

Seelenleben erkannt. Er sagt (fr. 89), «die Wachenden» (Pluralis!)
hitten eine und zwar eine gemeinsame Welt (Bva %ai wowdy xéopov),
von den Schlafenden aber wende sich ein jeder (Hekastos, Singularis)
seiner eigenen (Welt) zu (elg ¥tov dmoorpépeadar).

So viel auch iiber diesen Gegensatz des Gemeinsamen, des Koinon
oder Xynon, und des Eigenen, Einzelnen, Besonderen, des Idion bei
Heraklit schon geschrieben worden ist (vgl. vor allem auch K. Rein-
hardt Parmenides), so halte ich doch die Ausfiihrungen des ihm in
vielem so verwandten Hegel (in seiner Geschichte der Philosophie) fiir
besonders lehrreich. Wir kénnen hier natiirlich nur den Grundgedanken
streifen. (Vgl. auch die mit den Mitteln der modernen Denkpsychologle
versuchte Erklirung des Inhaltes von fr. 89 in meiner Schrlft Auf-
fassung und Deutung des Traumes von den Griechen bis zur Gegenwart,
wo ich auch den doppelten Sinn dieses Fragments erlautert habe,
nimlich daB und warum wir im Traum eine eigene Welt haben, und
daB und warum wir uns ihr zuwenden.)

Der Ausdruck fiir Welt, Kosmos, soll schon nach dem Sprachgebrauch
des Anaxagoras, den Heraklit hier voraussetze, nicht die (objektive)
Welt, sondern den (subjektiven) Zustand der Einigung (xowéc) und
der Zerstreuung ({5oc) bedeuten. Mafigebend aber fiir diese Einigung
oder Zerstreuung ist bei Heraklit der Logos, den man sicherlich (so
Jo&l, G.Burckhardt u.a.) bald mit Wort oder Rede, bald mit Gedanke,
Lehre, Denknotwendigkeit, verniinftigem, gesetzmifligem Zusammen-
hang (<harmonisch-disharmonische Weltordnung», so Howald) iiber-
setzen muf. Er bezieht sich insofern sowohl auf die Verstindigung,
als, wie Hegel sagt, auf die Verstindigkeit. Gemeinsam ist allen der
Verstand, das besonnene Denken (b ¢povéew)'); trotzdem man nun
diesem Gemeinsamen folgen sollte, und es also etwas gibt, in dem sich
Alle als ‘in etwas Gemeinsamem finden oder verstﬁndigen konnten,
den Logos niamlich, leben doch die Vielen, als wenn sie einen eigenen
Verstand oder ein elgenes, privates Denken hétten und haben durften

D) Uber die zentrale Bedeutung des gpovelv und der ppévnos in der griechischen
Philosophie und deren Abwandlung bei Sokrates, Plato, Arlstoteles vgl. Werner Jager,
Aristoteles. (Verlag de Gruyter, Berlin.)
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(fr. 92). Das letztere aber ist, ob es nun im physiologischen Schlaf-
oder Wachzustand geschieht, ein Dahintriumen. Den also Dahin-
traumenden ist verborgen, was sieim Wachen tun, so wie sie vergessen,
was sie im Schlafe taten (fr. 1). Das eigentliche Wachsein ist fiir Heraklit
(negativ) das Erwecktsein aus der Privatmeinung (Doxa), dem subjek-
tiven Dafiirhalten, positiv das Leben (aber nicht nur das- denkende
Leben!) nach den Regeln des Allgemeinen, heifle dieses Allgemeine
nun Logos, Kosmos, Sophia, oder sei es eine Verbindung von all dem
im Sinne der verniinftigen Einsicht in den einheitlichen gesetzmifligen
Zusammenhang und im Sinne des Handelns nach dieser Einsicht.
Hegel stellt diese Lehre des Heraklit so dar, daB er sagt, hier sei die
Vernunft, der Logos, die Richterin der Wahrheit, nicht aber die nichste
beste eines jeden, sondern allein die géttliche, allgemeine, « dieses Ma8,
dieser Rhythmus, der durch die Wesenheit des Alls hindurchgeht ».
(Ein Nachklang der alten oopmddeta.) Nur insofern wir im BewuBt-
sein dieses Zusammenhangs leben, nennen wir es nun Verstand, Ver-
stindigkeit oder Besonnenheit, sind wir wach. « Diese Form der Ver-
stindigkeit ist das, was wir Wachsein nennen.» « Weil wir nicht mit
dem Ganzen in Zusammenhang sind, so triumen wir nur.» So ge-
trennt verliert. (nach Heraklit) der Verstand die Kraft des BewuBt-
seins, die er vorher hatte, verliert (nach Hegel) der Geist als nur indi-
viduelle Einzelheit die Objektivitit: er ist nicht in der Einzelheit
allgemein. Soweit wir teilnchmen am Wissen vom gottlichen Verstande,
sind wir in der Wahrheit, soviel wir aber Besonderes haben (Srdswpey)
sind wir in der Tauschung. Das sind nach Hegel sehr grofle und ge-
wichtige Worte: v '

«Man kann sich nicht wahrer und unbefangener tiber die Wahrheit -ausdriicken.
Nur das BewuBltseyn als BewuBtseyn des Allgemeinen ist BewuBtseyn der Wahr-
heit; BewufBtseyn aber der FEinzelnheit und Handeln als einzelnes, eine Originalitit,
die eine Eigentiimlichkeit des Inhalts oder der Form wird, ist das Unwahre und
Schlechte. Der Irrthum besteht also allein in der Vereinzelung des Denkens, — das
Bése und ‘der Irrthum darin, sich vom Allgemeinen auszuscheiden. Die ‘Menschen

meinen gewbhnlich, wenn sie etwas denken sollen, so miisse es etwas Besonderes
seyn; dies ist Tauschung.»

Anderseits ist nach Hegel «das Wissen von etwas, wovon nur ich
weif} », eben ein Tréumen, desgleichen ist das Einbilden und das Gefiihl
ein Triumen, «nimlich die Weise, daB etwas bloB fiir mich 1st, ich
etwas in mir, als in diesem Subjekte habe; so erhaben sich auch die
Gefiihle ausgeben méchten, so sind sie doch in mir und nicht als Freies
von mir ». Wie der Gegenstand nur dann kein eingebildeter, von mir
zum Gegenstand gemachter ist, wenn ich ihn als ein an sich selendes

Traum

Freies, als einen an sich allgem
nur «in der Wahrheit », wenn
der Form der Ewigkeit anerker
ist aber doch sehr lebensnah;
handlung z.B., und zumeist
Augenblicke, wo der Mensch s:
meinung, sein Privattheater, w
Stolz und Trotz behalten will,
des wissenden Mittlers zwiscl
zwischen Tauschung und Wah
teilnehmen will an dem Leben «
Es wire zwar schlimm bestellt
oder Hegel verstehen miif}ten
keiner gesund, wirklich im Ir
Arzt, das Fiinkchen Geistigke
muB, um solchen Geistes eine
das Gros unserer heutigen Ps:
Ich erinnere nur an den Au
Weisen und die Leute) in den

« Geh' in dich :

Unendlichkeit 1
So ist dir nicht

Mit der Erweckung des Sini
satzes zur Beschrinkung der -
Bilder und Gefiihle, seine Wii
‘sie werden nur aus der tanta
zweiflung, aus dem fallenden
nicht in véllige Ruhe, das wire
schwebendes oder rauschende
Kranken nach der Behandlun
welches zeigt, daf} Geistigke
zum Bild wenigstens des all;

« Ich war am Abend miide und se
losigkeit eingeschlafen. Im Traum
entlang, und das ewige brandende F
endenwollenden Ruhelosigkeit zur 3
zum Stillstehen bringen zu kénnen,
groBer Mann mit einem Schlapph
weiten Mantel, einen Stock und ein
#iner grofen Locke, die in die Stir

breitete er das Netz aus, fing das M
entsetst zwischen den Maschen hi



biad
1ger

im physiologischen Schlaf-
triumen. Den also Dahin-
€n tun, so wie sie vergessen,
-he Wachsein ist fiir Heraklit
inung (Doxa), dem subjek-~
er nicht nur das denkende
n, heile dieses Allgemeine
ne Verbindung von all dem
einheitlichen gesetzmifigen
elns ‘nach dieser Einsicht.
r, daB er sagt, hier sei die
rheit, nicht aber die nichste
e, allgemeine, « dieses Maf,
t des Alls hindurchgeht ».
insofern wir im Bewuft-
wir es nun Verstand, Ver-
ch. «Diese Form der Ver-
en.» « Weil wir nicht mit
rdumen wir nur.» So ge-
d die Kraft des BewuBt-
el) der Geist als nur indj-
- nicht in der Einzelheit
vom géttlichen Verstande,
onderes haben (iStdawpey)
Hegel sehr grofle und ge~

iber die Wahrheit ‘ausdriicken.
en :1st BewuBtseyn der Wahr.
als einzelnes, “eine Originalitit,
n wird, ist das Unwahre und
reinzelung: des Denkens, — das
auszuscheiden. Die Menschen
0 miisse” es etwas Besonderes

on “etwas, wovon nur ich .
Einbilden und das Gefiihl
as blof} fiir mich ist, ich
0 erhaben sich auch die
1 mir und nicht als Frejes
n eingebildeter, von mir
 als ein an sich sei‘endes

Traum und Existenz 775

Freies, als einen an sich allgemeinen anerkenne, so ist auch das Gefiihl
nur «in der Wahrheit », wenn ich es, um mit Spinoza zu reden, unter
der Form der Ewigkeit anerkenne. Das klingt wohl alles sehr abstrakt,
ist aber doch sehr lebensnah; denn in jeder ernsten seelischen Be-
handlung z.B., und zumeist gerade in der Psychoanalyse, kommen
Augenblicke, wo der Mensch sich entscheiden muf}, ob er seine Privat-
meinung, sein Privattheater, wie eine Kranke sagte, seinen Ubermut,
Stolz und Trotz behalten will, oder ob er an der Hand des Arztes als
des wissenden Mittlers zwischen Figenwelt und gemeinsamer Welt,
zwischen Tauschung- und Wahrheit, aus seinem Traum erwachen und
teilnehmen will an dem Leben der Allgemeinheit, an dem otyde x6opoc,
Es wire zwar schlimm bestellt um unsere Kranken, wenn sie Heraklit
oder Hegel verstehen miifiten, um gesund zu werden; es wird aber
keiner gesund, wirklich im Innersten gesund, es gelinge denn dem
Arzt, das Fiinkchen Geistigkeit in ihm zu erwecken, das wach sein
muf, um solchen Geistes einen Hauch zu spiiren. Das hat, besser als -
das Gros unserer heutigen Psychotherapeuten, schon Goethe gewullt.

Ich erinnere nur an den Ausspruch, den er dem Parmenides (Die
Weisen und die Leute) in den Mund legt:

«Geh’ in dich selbst! Entbehrst du drin
Unendlichkeit in Geist und Sinn,
So ist dir nicht zu helfen!»

Mit der Erweckung des Sinns fiir die Unendlichkeit, als des Gegen-
satzes zur Beschrinkung der Einzelheit, werden dem FEinzelnen seine
Bilder und Gefiihle, seine Wiinsche und Hoffnungen nicht genommen,

sie werden nur aus der tantalischen Unruhe, Rastlosigkeit und Ver-

zweiflung, aus dem fallenden, sinkenden, absteigenden Leben, zwar
nicht in véllige Ruhe, das wire der Tod, aber in aufsteigendes, miihelos
schwebendes oder rauschendes Leben verwandelt, wie es eine meiner
Kranken nach der Behandlung in einem Traumgesicht geschaut hat,
welches zeigt, daBl Geistigkeit, einmal geweckt, sogar den Traum
zum Bild wenigstens des allgemeinen Lebens entziinden kann:

«Ich war am Abend miide und sehr gequilt von starker innerer Unruhe und Rast-
losigkeit eingeschlafen. Im Traum ging ich dann an einem endlosen Meeresstrand
entlang, und das ewige brandende Rauschen des Meeres brachte mich mit seiner nie
endenwollenden Ruhelosigkeit zur Verzweiflung. Ich wiinschte sehnlichst, das Meer
zum Stillstehen bringen zu kénnen, um Ruhe zu erzwingen. Da sah ich, wie mir ein
groBer Mann mit einem Schlapphut auf den Diinen entgegenkam. Er trug einen
weiten Mantel, einen Stock und ein groBles Netz in der Hand und hatte ein Auge von
einer groflen Locke, die in die Stirne hing, verdeckt. Als der Mann vor mir stand,
breitete er das Netz aus, fing das Meer darin ein und legte es vor mich hin. Ich starrte
entsetzt zwischen den Maschen hindurch und entdeckte, daB das Meer langsam -
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starb. Eine unheimliche Ruhe war um mich herum, und der Tang, die Tiere und
Fische, die im Netz gefangen waren, wurden langsam braun und gespenstisch tot,
Ich warf mich dem Mann weinend zu Fiiflen und flchte ihn an, dasMeer wieder frei-
zulassen ~ ich wisse jetzt, daB Unruhe Leben bedeute und Ruhe den Tod. Da zerrifl
der Mann das Netz und lieB das Meer frei, und in mir war eine jubelnde F' reude, als
ich die Wellen wieder brausen und branden hérte, und dann wachte ich aufl»

Dieser Traum ist noch in mehrfacher Hinsicht von groftem Interesse.
In seinem Dreischritt von These (trdumendem, gequiltem Leben in
der Vereinzelung), Antithese (Tod durch vélliges Erléschen des Eigen-
lebens infolge vélliger Hingabe an das iibermiichtige, objektive Prinzip
«der Andersheit») und Synthese (durch « Zuriicknahme der Objek-
tivitit in die Subjektivitit ») spiegelt dieser Traum in bildlicher Dar-
stellung den psychoanalytischen Proze wider, wie er von dem trotzigen
Verharren in der Vereinzelung zur demiitigen Unterwerfung unter die
(unpersénliche) « Autoritit » des Arztes (« Ubertragungsphase ») zur
« Loslésung von der Ubertragung» weiterschreitet. Dafl diese Los-
lésung, iiber die so viel geschrieben worden ist und geschrieben wird,
nur als echte Vergeistigung, als ein immer helleres, geistiges Wachsein
im Sinne von Heraklit und Hegel geschehen kann — sonst ist sie ein
Betrug und Selbstbetrug —, wird von einer einseitig biologischen oder
den Geist gar als « Lebensfeind » betrachtenden Auffassung iibersehen.
Nur diirfen wir als Psychotherapeuten bei Hegel nicht stehen bleiben;
denn als solche haben wir es nicht mit der objektiven Wahrheit, der
Ubereinstimmung von Denken und Sein, zu tun, sondern mit der
«subjektiven Wahrheit», wie. Kierkegaard sagt, das heiBit mit der
« Leidenschaft der Innerlichkeit», kraft derer die Subjektivitit sich
durch die Objektivitit (der Mitteilung, Verstindigung, Unterwerfung
unter eine iibersubjektive Norm) hindurch und wieder aus ihr heraus-
arbeiten muf}, wie es die dritte Phase unseres Traumes anzeigt. Nur
auf Grund einer solchen Finsicht wird auch der Psychotherapeut
selber aus einem triumenden ein wacher Geist, so da} man von ihm
sagen kann, was Kierkegaard von Lessing sagt: « Indem er weder eine
unfreie Hingabe annimmt, noch eine unfreie Nachahmung anerkennt,
setzt er, selbst freil, jeden, der ihm nahe kommt, in ein freies Verhiltnis
zu 1thm. » In Freuds Lehre von der Ubertragung auf den Arzt und ganz
besonders der Befreiung von ihr schlummern alle diese Probleme; aber
sie werden hier nicht wach, weil es noch niemandem gelungen ist und
niemandem gelingen wird, aus Trieben Geist herzuleiten, denn hier
handelt es sich um Begriffe, die threm Wesen nach inkommensurabel
sind, ja dieser Inkommensurabilitit gerade ihre Existenzberechtigung
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verdanken. Tiefer dringt hier die Lehre Jungs von der Individuation

als der Befreiung des Selbst «aus den falschen Hiillen der Persona

emnerseits, und der Suggestivgewalt unbewufiter Bilder anderseits ».
So tiefe Einsichten Jung aus der Betrachtung der Individuation als
«psychologischen Entwicklungsprozesses» aber auch gewinnt, so ist doch
auch hier das Grundproblem der Individuation dadurch verdeckt,
daf} der Gegensatz von Tréumen und Wachen, Aufgehen in der Eigen-
welt und in der gemeinschaftlichen Welt, nicht als Gegensatz von Bild
und Gefiihl (die immer zusammengehéren) und anderseits Geist
begriffen wird. Da dieser Gegensatz aber da ist, kann er einem Forscher
wie Jung auch nicht entgehen. Der Versuch jedoch, ihn aus der
« Funktion des Unbewufiten» und seiner «kompensatorischen Be-
ziehung zum Bewufitsein » abzuleiten, kann deswegen nicht befriedigen,
weil jener Gegensatz hier zwar aus der Hauptproblemschicht ver-
schwunden zu sein scheint, dafiir aber in den Detailproblemen und den
Grundbegriffen weiterlebt. Das gilt besonders von dem Begriff des
« kollektiven Unbewufiten », das sowohl eine Art von bildhaftem « Gat-
tungsbewufltsein » im Sinne von Schleiermacher darstellt, als auch die
ethische Beziehung auf ein Allgemeines, auf «die Welt» oder «das
Objekt » enthalten soll. Es ist klar, daf} in diesem « kollektivern Unbe-
wuflten » unser Gegensatz ungelost sein Wesen treibt. Dasselbe gilt
von dem Jungschen Begriffe des Selbst, in welchem sich Bewuft und
Unbewufit zu einem Ganzen, einer Totalitit «erginzen». Die das
bewufite Ich kompensierenden unbewufiten Vorginge sollen schon
alle jene Elemente enthalten, die zur Selbstregulierung der Gesamt-
psyche nétig sind; aber abgesehen davon, daB in jener Kompensation
selber schon der ethische Grundfaktor, das Gewissen, verborgen st
das den ganzen Funktionsdynamismus erst in Bewegung setzt, und dafl
nicht umgekehrt der Kompensationsmechanismus die Gesamipsyche

reguliert, wird ein Problem dadurch nicht geférdert, dafl man es vom

Ganzen auf die Elemente abwilzt. Jung hat fiir seine Lehre mit grofem
Erfolg aus den Quellen des Ostens geschopft, aus Indien und China,
und er geht gern bei den Primitiven in die Lehre; wir hingegen glauben,
bei aller Schitzung jener Quellen, den Schritt nicht riickgingig machen
zu diirfen — auch fiir Psychologie, Psychoanalyse und Psychiatrie
nicht -, den die Griechen in der Auslegung der Existenz getan haben. —
- Wir kehren zu unserem Ausgangspunkt zuriick. Wenn ich in fassungs-
loser Enttauschung aus allen Himmeln falle, so driicke ich das, wenn
ich mich wieder « gefafit » habe, auch so aus, daf} ich sage, <ich wufite
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nicht, wie mir geschah.» Hier ist, um mit Heidegger zu reden, das
Dasein vor sein Sein gebracht; es ist gebracht, insofern als thm etwas
geschieht, und als es nicht weif}, wie und was ihm geschieht. Das ist
der ontologische Grundzug alles Triumens und seiner Verwandt-
schaft mit der Angst!?) Triumen heifit: Ich weifl nicht, wie mir ge-
schieht. In dem Ich und Mir kommt zwar der Einzelne, der Quisque
und Hekastos wieder zum Vorschein, aber keineswegs als derjenige,
der den Traum macht, sondern als der, dem er, «er weil nicht wie»,
geschieht. Und dieser Einzelne ist hier nichts anderes als « der Selbige »
im Sinne der «numerischen Identitit der Person» (Kant), eine rein
formale Anzeige ohne Substanz, der Spielball des steigenden und
fallenden Lebens, des Meeresrauschens und der Totenstille, des
Glitzerns der Farben in der Sonne und der Nacht des Schattens, der
grandiosen Gestalt des Vogelfluges im Ather und des regellosen Haufens
Papierschnitzel auf dem Boden, des Glanzes der Madchengestalt,
des Duftes der Nelke, der am Boden liegenden Vogelleiche, des macht-
vollen, grausamen Raubvogels und der zarten Taube. Ein Einzelner
wird aus einem nur Selbigen ein Selbst oder «der » Einzelne, aus dem
Triumer ein Wacher in dem unergriindlichen Augenblick, wo er sich
entscheidet, nicht nur wissen zu wollen, wie thm geschieht, sondern
auch «selber» einzugreifen in die Bewegung des Geschehens, wo er
sich entschlieBt, in das bald steigende, bald fallende Leben Kontinuier-
lichkeit hineinzubringen oder Konsequenz. Erst jetzt macht er etwas.
Was er aber macht, das ist nicht Leben, denn das kann auch der Einzelne
nicht machen, sondern Geschichte. Triumend «ist» der Mensch,
um an eine frithere, von mir getroffene Unterscheidung anzukniipfen,
« Lebensfunktion », wachend macht er « Lebensgeschichte ». Und zwar
macht er die Geschichte seines eigenen Lebens, die innere Lebens-
geschichte, womit nicht zu verwechseln ist die #uflere oder Welt-
geschichte, in die einzugehen oder nicht einzugehen keineswegs von
ihm allein abhingt. Beide Glieder der Disjunktion von Lebensfunktion
und innerer Lebensgeschichte auf einen gemeinsamen Nenner zu
bringen, wie immer wieder versucht wird, ist nicht méglich, denn das
Leben als Funktion ist ein anderes Leben als das Leben als Geschichte.
Und doch haben beide einen gemeinsamen Grund: die Existenz. Den
Ort des Traumes innerhalb dieses Grundes aufzuzeigey, war unser
Bestreben. Aufler der Gemeinsamkeit des Grundes, aber im Zusammen-

) Wir betrachten die Angsttriume als den Prototyp der im Dasein als solchem
gelegenen existenziellen Urangst. Vgl. Heidegger Was ist Metaphysik?

Traum

hang damit, haben Traum und W
wie der « Ubergang » vom einen
der Sprungcharakter der einzeln
nichts dndert), so liegen Anfan
Triumens, und Ende des: Wac
im Unendlichen; denn wie wir
beginnen,; so werden wir im L
erinnert, daf}. es iiber Mensche:
Einzelne' zu sein ».




nger

mit Heidegger zu reden, das
racht, insofern als thm etwas
d was ithm geschieht. Das ist
nens und seiner Verwandt-
Ich weif} nicht, wie mir ge-
ar der Einzelne, der Quisque
ber keineswegs als derjenige,
lem er, «er weif) nicht wie»,
hts anderes als « der Selbige »
er Person» (Kant), eine rein
pielball des steigenden und
s und der Totenstille, des
der Nacht des Schattens, der
er und des regellosen Haufens
slanzes der Madchengestalt,
nden Vogelleiche, des macht-
zarten Taube. Ein Einzelner
der «der» Einzelne, aus dem
ichen Augenblick, wo er sich
, wie thm geschieht, sondern
gung des Geschehens, wo er

d fallende' Leben Kontinuier--

nz. Exst jetzt macht er etwas.
nn das kann auch der Einzelne
dumend «ist» der Mensch,
Unterscheidung anzukniipfen,
_ebensgeschichte ». Und zwar

Lebens, die innere Lebens-
1 ist die duflere oder Welt-
t einzugehen keineswegs von
sjunktion von Lebensfunktion
an’ gemeinsamen Nenner zu
], ist nicht méglich, denn das
‘als das Leben als Geschichte.
en Grund: die Existenz. Den
ndes aufzuzeigen, war unser
Grundes, aber im Zusammen-

rototyp der im Dasein als solchem
vy Was ist Metaphysikd

Traum und Existenz _ 779

hang damit, haben Traum und Wachen noch ein anderes Gemeinsames:
wie der « Ubgrgang » vom einen zum andern ein allmihlicher ist (woran
der Sprungcharakter der einzelnen lebensgeschichtlichen Entscheidung
nichts dndert), so liegen Anfang der Lebensfunktion, und damit des
Triumens, und Ende des Wachseins, der inneren Lebensgeschichte,
im Unendlichen; denn wie wir nicht wissen, wo Leben und Traum
beginnen, so werden wir im Laufe des Lebens immer wieder daran
erinnert, daf} es itber Menschenkrifte geht, «im héchsten Sinne ,der
Einzelne' zu sein».




