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Zwischen Bangen und Hoffen.
Psychotherapie in Krisenzeiten

Triumpf des Misstrauens    (V. King)
Psychische und kollektive Dynamiken in Krisenzeiten

Gesellschaftliche Großkrisen entwickeln ihre eigene Dynamik; in Zirkeln der Entgrenzung wach-
sen kollektives Misstrauen, Projektionen und Spaltungen. Die psychischen Pathologien der Ein-
zelnen bis hin zur Desintegration (bspw. Verfolgungsängste) werden neu gerahmt und normali-
siert. Im Vortrag werden solche Dynamiken nachgezeichnet und beschrieben, welche Funktionen 
hierbei das triumphierende Misstrauen erlangt. Misstrauensphänomene sind eng mit Angsterle-
ben verknüpft und haben große Bedeutung für deren Bewältigung und Abwehr. 

Vera King ist Sozialpsychologin und Soziologin  und  beschäftigt sich u. a. mit der psychischen 
Verarbeitung gesellschaftlicher Krisen; sie hat das Schwerpunktheft „Destruktivität und Regres-
sion im Rechtspopulismus“ herausgegeben und zu den Folgen der Coronapandemie geforscht.

Der Krieg an unserer Tür    (S. Herpertz)
Trauma, Therapie, Leben in der Ukraine

Am 24. Februar 2022 überschritten russische Truppen die Grenze zur Ukraine. Seitdem befindet 
sich das Land im Osten Europas in einem Angriffskrieg durch seinen Nachbarn. Es ist ein Krieg, 
der auf eine moderne, auch psychotherapeutisch und traumasensibel bewusste Gesellschaft 
trifft, und der zugleich multimedial omnipräsent ist. Auch bei uns fürchten sich nicht nur die 
vielen Kriegs-Flüchtlinge um die Menschen in der Ukraine, die täglich Bedrohung, Leid, Verlust 
ausgesetzt sind. Wie werden diese ungeheuren psychischen Lasten geschultert und bewältigt?

Stephan Herpertz arbeitet und forscht in seiner psychosomatischen Universitätsklinik in Bochum 
zu Traumafolgestörungen. Im Herbst 2023 folgte er einer Einladung zur Supervision von Trauma-
therapierenden in die Ukraine. Er verschaffte sich vielfältige und sehr persönliche Eindrücke vom 
Leben der Menschen im Krieg und den schwierigen Aufgaben, die die Behandlung von Opfern 
der kriegerischen Gewalt beinhalten.

Herzliche Einladung!

Fortbildungsnachmittag mit 

Prof. Dr. Vera King und  

Prof. Dr. Stephan Herpertz 

Mittwoch, den 19.Juni 2024

15:30 - 18:30 Uhr



PROGRAMM

15:30 Uhr Vortrag mit Diskussion: 

  Triumpf des Misstrauens        V. King
  Psychische und kollektive Dynamiken in Krisenzeiten

16:45 Uhr Kaffeepause

17:15 Uhr  Vortrag mit Diskussion: 

  Der Krieg an unserer Tür    S. Herpertz
  Trauma, Therapie, Leben in der Ukraine

18:30 Uhr Ende der Veranstaltung
  Möglichkeit zur Hausführung 
  Einladung zum kollegialen Miteinander in unserer Cafeteria

REFERENT*INNEN

Vera King, Frankfurt 

Professorin für Soziologie und psychoanalytische Sozialpsychologie der Goethe-Universität 

Frankfurt am Main sowie Geschäftsführende Direktorin des Sigmund-Freud-Instituts, Frank-

furt am Main und Mit-Herausgeberin der Zeitschrift ‚Psyche‘ und der Zeitschrift ‚Psychoso-

zial‘

Stephan Herpertz, Bochum

Prof. Dr. med., Facharzt für Innere Medizin und für Psychosomatische Medizin und Psycho-

therapie, Inhaber des Lehrstuhls für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie der 

Ruhr-Universität Bochum und Direktor der Klinik für Psychosomatische Medizin und Psycho-

therapie des LWL-Universitätsklinikums Bochum der Ruhr-Universität Bochum
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ANMELDUNG

Nutzen Sie zur Anmeldung bitte

unser Online-Formular unter

https://www.psytk.de/fobi2024

3
CME-Punkte 

beantragt


