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PSYCHOTHERAPEUTEN
KAMMER HESSEN

Hessisches
Kultusministerium

Fortbildung fiir Lehrkrafte
zu psychischen Stérungen bei
Kindern und Jugendlichen

Alkohol- und Cannabis-Missbrauch

Online-Seminar (Zoom)
18. April 2024
15-16:30 Uhr

Das Hessische Kultusministerium und die Psychotherapeu-
tenkammer Hessen setzen die erfolgreiche Veranstaltungs-
reihe fur Lehrkrafte fort. Die Reihe beschaftigt sich mit psy-
chischen Erkrankungen von Schilerinnen und Schiiler und
sensibilisiert fur typische Symptome. AulRerdem sollen Lehr-
krafte ein Gespir dafiir bekommen, wie sie mit Betroffenen
umgehen und welche PraventionsmaBnahmen in Betracht zu
ziehen sind.

Im kommenden Online-Seminar geht es um den Konsum von
Alkohol und Cannabis. Beide sind psychoaktive Substanzen,
die oftmals im Jugendalter zum ersten Mal ausprobiert und
im spateren Leben weiter konsumiert werden. Die gesund-
heitlichen Folgen eines regelmafiigen Konsums sind gravie-
rend. Die Daten zur Auftretenshaufigkeit zeigen, dass bei den
Jugendlichen ab 15 Jahren der Gebrauch deutlich ansteigt.
Substanzkonsum ist vor allem dann problematisch, wenn
er sehr frih oder exzessiv einsetzt. Exzessiver Alkoholkon-
sum ist nicht selten mit (todlichen) Unféllen, aggressivem
Verhalten, kérperlichen und emotionalen Problemen sowie
Entwicklungsgefahrdungen, Suizid(-Versuchen), schulischen
Leistungseinbriichen, Schulschwdnzen sowie dem Konsum
anderer (illegaler) Substanzen assoziiert. Alkoholmissbrauch
zahlt weltweit zu den zentralen Risikofaktoren flir Morbiditat
und friihzeitiger Sterblichkeit. Cannabis ist die am weitesten
verbreitete (illegale) Droge in Europa unter Jugendlichen, die
ebenfalls mit gravierenden Risiken fiir eine gesunde Entwick-
lung und Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben behaftet
ist.

In unserem Webinar wird die Symptomatik von Alkohol und
Cannabis Ge- und Missbrauch im Kindes- und Jugendalter
vorgestellt, die Haufigkeit der Erkrankung sowie die Diagnos-
tik. Im schulischen Kontext kann dabei von Lehrkraften nicht
gefordert werden, eine mogliche Suchterkrankung zu erken-
nen, aber der Vortrag soll fir Warnsignale sensibilisieren und
Hilfestellungen geben, wie mogliche Symptome angespro-
chen und Unterstitzungsangebote aktiviert werden konnen.



Termine Fortbildungsreihe
Save the Date!

05.09.2024
Borderline

05.12.2024
Akuttematisierung

Prof. Dr. Rainer Thomasius

Facharzt fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Arzt-
licher Leiter des Deutschen Zentrums fiir Suchtfragen des Kindes- und
Jugendalters (DZSKJ) im Universitatsklinikum Hamburg--Eppendorf
(UKE) sowie des Bereichs Suchtstorungen an der Klinik fiir Kinder-und
Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik (UKE)

Online-Seminar Riickfragen

Nach lhrer Anmeldung zum Online-Seminar erhalten Sie Kompetenzzentrum

eine E-Mail mit detaillierten Informationen sowie einen Schulpsychologie Hessen
Zugangslink zum Online-Seminar. Fir unsere Online-Se- Dr. Gerhard Bachmann

minare nutzen wir die Plattform des Anbieters ZOOM. gerhard.bachmann@paed.psych.uni-

frankfurt.de
Die gesamte Veranstaltungsreihe ist bei der Hessischen

Lehrkrafteakademie akkreditiert. Online-Anmeldung
https://www.uni-frankfurt.de/137368321




