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"Auch wenn die Dissertation schon (fast) fertig geschrieben ist, steht mit der Ver-

teidigung noch der krönende Abschluss einer intensiven Zeit bevor. Auf der Suche 

nach Tipps für den Abschluss der Promotion war für mich der GRADE Workshop Get 

Finished genau das Richtige. Besonders wertvoll war dabei das Feedback zu meinem 

Vortrag und meiner Körpersprache. Aber auch die vielen kleinen Ideen, die man 

in den Gesprächen untereinander bekommen hat, waren sehr hilfreich. Mein abso-

lutes Highlight: Das Kamingespräch mit Persönlichkeiten innerhalb und außerhalb 

der Wissenschaft. Wenn die nächsten Karriereschritte noch nicht ganz klar zu sein 

scheinen, sollte man hier dabei sein!" 
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 Ziel

Nach Bergen von Fachliteratur, unzähligen aufgestellten und wieder verworfenen 

Thesen oder Experimenten und Versuchsreihen steht endlich die fertige Dissertation. 

Aber das Ende des Weges ist noch nicht erreicht: Jetzt folgt die Disputation, die neu-

artige Anforderungen an Promovierende stellt. Für viele sind mündliche Prüfungs-

situationen zudem mit Lampenfieber und Angst vor Blackouts verbunden. Mit einer 

rechtzeitig begonnenen und systematischen Vorbereitung verliert die mündliche Ab-

schlussprüfung jedoch schnell ihren Schrecken. Wer den Ablauf kennt, seine indi-

viduelle Präsentationsweise gefunden hat und auch mit schwierigen Gesprächssitua-

tionen umgehen kann, geht gelassener in die Prüfung und vermag seine Kompetenz 

optimal zur Geltung zu bringen. 

 
 Beschreibung

Die Teilnehmer*innen setzen sich gezielt mit der anstehenden mündlichen Ab-

schlussprüfung auseinander. Sie entwickeln individuelle Strategien für die Vorberei-

tung auf ihre Disputation und erörtern Techniken, um auch in kritischen Momenten 

das Gespräch zu steuern. Zu den Inhalten gehören:

• Alles nach Plan? Selbst- und Zeitmanagement in der Vorbereitungsphase

• Was ist Pflicht und was ist Kür? Die Anforderungen an die Disputation 

• Die optimale Präsentation: Wie stelle ich mich und meine Arbeit dar?

• The show must go on! Umgang mit Prüfungsangst und schwierigen 

Gesprächssituationen

• Videosessions: Meine Forschungsergebnisse in Vortrag und Diskussion

• Get finished: Meine nächsten Schritte

 Methodik

Der Workshop wird an den spezifischen Bedarf der Teilnehmer*innen angepasst, der 

im Vorfeld über ein Online-Formular abgefragt wird. Er ist praxisorientiert und ent-

hält neben Wissensinput auch aktivierende und interaktive Anteile. 

Um das Erlernte auszuprobieren und zu vertiefen, wird die Gruppe am Ende des 

ersten Tages in zwei Untergruppen aufgeteilt. In den Kleingruppen halten die 

Teilnehmer*innen Kurzpräsentationen, „verteidigen“ diese in einer Q&A-Session 

und erhalten im Anschluss ein ausführliches Feedback sowie die Videoaufzeichnung.

Der erste Tag endet mit einem gemeinsamen Abendessen sowie einem „Kaminge-

spräch“ zu Karriereoptionen außerhalb und innerhalb der Universität.

        Voraussetzung

• Die Teilnahme an beiden Tagen (inkl. Kamingespräch) wird vorausgesetzt, 

• Alle Teilnehmer*innen bereiten für den zweiten Tag eine 10-minütige 

Präsentation, idealerweise zum Thema ihrer Arbeit, vor.

 Organizational Information

Sprache / Format Deutsch / Im Gästehaus der Goethe-Universität

Zielgruppe Promovierende in der Endphase ihrer Promotion aller Fachbereiche

Datum Montag, 29. April 2024, 9:00 – 17:00, anschließend Abendessen (vegan) und Kamingespräch - Ende 
ca. 21:00 Uhr
Dienstag, 30. April 2024, 9:00 – 16:30
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https://grade.srv.studiumdigitale.uni-frankfurt.de/drupal-7/node/89723/register

