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Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

− Die WHO versteht unter mentaler oder psychischer Gesundheit den Zustand des „völligen 
Wohlbefindens“. 

− Damit wird ausgedrückt, dass über das Fehlen psychischer Belastungen und 
Beeinträchtigungen hinaus weitere Faktoren, wie z. B. Zufriedenheit, positive Einbindung in 
Familie, Schule und Gesellschaft und körperliches Wohlbefinden bedeutsam für die mentale 
Gesundheit sind. 

− Mit einer solchen Definition wird angestrebt, dass sich Individuen in Gesellschaften gut 
entwickeln können und Chancen auf ein gesellschaftlich gutes Leben haben, dass für ihre 
körperliche und psychische Gesundheit gesorgt wird sowie soziale Eingebundenheit, 
gesellschaftliche Teilhabe, positive schulische Erfahrungen und zufriedenstellende Tätigkeiten 
gewährleistet werden. 

− Psychisches Wohlbefinden und mentale Gesundheit sind Prädiktoren für ein gesundes 
Aufwachsen.
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Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

Ein erweitertes Verständnis von mentaler Gesundheit basiert auf folgenden Grundannahmen 
(www.baua.de):

• Mentale Gesundheit ist Bestandteil der allgemeinen Gesundheit.

• Mentale Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit psychischer Beeinträchtigungen und 

Störungen (Burnout, Depressionen, kognitive Leistungsbeeinträchtigungen etc.). Das 

bedeutet:

• Mentale Gesundheit schließt auch positive Aspekte ein, wie das Wohlbefinden, die Schul-

/Arbeitszufriedenheit, das Schul-/Arbeitsengagement sowie individuelle und schul-

/arbeitsbezogene Ressourcen.

• Der Begriff der mentalen Gesundheit muss im Zusammenhang mit den Dimensionen 

schulischer-, Arbeits- und Funktionsfähigkeit gesehen werden. Sie sind eine entscheidende 

Voraussetzung für die Teilhabe am Schul-/Arbeitsleben.
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Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

Merkmale resilienzfördernden Unterrichts

− Positive Beziehung zu Lehrkräften

− Verstehbarkeit – schulische Herausforderungen sind vorhersehbar und durchschaubar

− Bedeutsamkeit/Sinnhaftigkeit – Schwierigkeiten im Lernprozess als zu bewältigende Herausforderungen ansehen

− Machbarkeit – im Unterricht Zuversicht vermitteln, dass die Aufgaben lösbar sind

− Wertschätzende L-SuS-Interaktionen

− Wertschätzendes und respekvolles Lernklima

− Förderung positiver Peer-Kontakte

− Vielfältige Möglichkeiten zur Partizipation und Verantwortungsübernahme durch SuS

− Enge Kooperation zwischen Schule und Elternhaus

− Kooperation mit außerschulischen Einrichtungen (Netzwerkbildung)

− Aufbau und Stärkung von Problemlösestrategien

− Selbstwirksamkeitserfahrungen fördern und ermöglichen
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Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

− Psychische Belastungen und Störungen sind bei Kindern und Jugendlichen häufig. 

− Nach internationalen Studien treten 50 % aller psychischen Erkrankungen vor dem 15. 
Lebensjahr auf und 75 % vor dem 25. 

− Damit sind psychische Störungen des Kindes- und Jugendalters ein Schrittmacher für 
Störungen im Erwachsenenalter. 

− Und je schlechter wir diese behandeln, desto größer sind die langfristigen Folgen. 

− Damit sollten präventive Programme, die frühzeitig Risikofaktoren identifizieren, gesellschafts-
und gesundheitspolitisch fokussiert und in den relevanten Lebenswelten adressiert werden.
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Deutliche Verschlechterung des Wohlbefindens und der 
psychischen Gesundheit in der Kinder- und Jugendbevölkerung 
in  Deutschland während der COVID-19-Pandemie (Rapid 
Review, Feb. 2023)
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Die häufigsten psychischen Störungen im Kindes- und Jugendalter sind

Angststörungen ~11 %

− v.a. Trennungsangst, spezifische Ängste (z. B. vor Dunkelheit, Hunden), soziale Ängste 
(z. B. Refereat halten)

Depressive Störungen < 2 % Kinder/~ 9 % vor Pubertät/~20 % bis 18 Jahre

− sozialer Rückzug, Verlust von Freude an Dingen, die vorher Spaß gemacht haben, 
Antriebslosigkeit

Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitätsstörungen (ADHS) ~ 5 %

− Zappeligkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Impulsivität

Störungen des Sozialverhaltens

− im Kindesalter v.a. Widerworte, Trotzverhalten ~ 4 % Jungen & 1-2 % Mädchen

− Im Jugendalter z. B. Diebstahl, Brandstiftung, Tierquälerei, Körperverletzung –
vorübergehende Verdoppelung der Prävalenz
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Informationslast

Schön Dich zu sehen, 
Maggie. Sobald ich diese 

Studien alle gelesen 
habe, können wir 

anfangen.

DZPG Infrastruktur 
Youth Mental Health

Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen
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Aktuelle Wissensstruktur
Mehr als 75 
RCTs und 11 

systematische
Reviews 

werden täglich
im

Gesundheits-
bereich 

publiziert 
(Bastian et al., 

2010)

In 2019, 
wurden
29,073 

systematische
Reviews 

publiziert (ca. 
80/Tag; 

Hoffman et al., 
2021)

Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen
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Okamura, K. H., Orimoto, T. E., Nakamura, B. J., Chang, B., Chorpita, B. F., & Beidas, R. S. (2019). A History of child and adolescent 
treatment through a distillation lens: Looking back to move forward. Journal of Behavioral Health Services and Research. DOI: 
10.1007/s11414-019-09659-3 
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Implementierungsforschung vs. RCTs in 10 Jahren KiJu
Anzahl Implementierungsstudien vs. RCTs in den Jahren 2013 bis 2023 
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Implementierungsforschung vs. RCTs in 10 Jahren KiJu
Anzahl Implementierungsstudien vs. RCTs in den Jahren 2013 bis 2023 
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Behandlungselemente

Behandlung Behandlung Behandlung

Behandlungs-
familie
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Behandlungselemente

Incredible
Years

PCIT PPP

Eltern-
training
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Behandlungselemente

Incredible
Years

PCIT

Eltern-
training

Anweisungen Anweisungen
Aufmerk-
samkeit

Auszeit

Belohnungen

Aufmerk-
samkeit

Lob

Anweisungen Auszeit

BelohnungenLob

PPP

Das sind die 
Behandlungs-
elemente
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Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

Behandlungskomponenten für die häufigsten psychischen Störungen im Kindes- und 
Jugendalter

Angststörungen

− Psychoedukation Kind & Bezugspersonen, Belohnung, Lob, Problemlösen, Exposition, 
Selbst-Monitoring

Depressive Störungen

− Psychoedukation Kind & Bezugspersonen, Problemlösen, Soziale Fertigkeiten, Selbst-
Monitorin, Aktivitätsaufbau

Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitätsstörungen (ADHS)

− Psychoedukation Kind & Bezugspersonen, Belohnungen, Lob, Monitoring, 
Probelmlösen, Anweisungen, Stimuluskontrolle

Störungen des Sozialverhaltens

− Psychoedukation Kind & Bezugspersonen, Belohnungen, Lob, Monitorin, 
Problemlösen, Anweisungen
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Worum geht es?

Wann 
einzusetzen?

An wen richtet 

es sich?
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Ziele

Schritte
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Checkliste

Details
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Behandlung der häufigsten psychischen Störungen im Kindes- und Jugendalter

Angststörungen

− Psychoeduktion (D-F-H), Exposition, Selbst-Monitoring, Belohnungen & Lob

Depressive Störungen

− Psychoedukation (D-F-H), Soziale Fertigkeiten, Selbst-Monitoring, Aktivitätsaufau

Aufmerksamkeitsdefizit/Hyperaktivitätsstörungen (ADHS) 

− Psychoedukation (D-F-H), Belohnungen & Lob, Monitoring, Problemlösen

Störungen des Sozialverhaltens

− Psychoedukation (D-F-H), Belohnungen & Lob, Monitoring, Problemlösen, soziale 
Fertigkeiten

D-F-H
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Mentale Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen

Herzlichen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!

hanna.christiansen@uni-marburg.de
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