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M im Gesprach mit dem Frankfurter Sport-
soziologen Professor Dr. Robert Gugutzer

Fithessstudios

passen perfekt

in

100

unsere Zeit

Soziologen beschaftigt das Zusammen-
leben von Menschen. Sie untersuchen,
wie sich Menschen in der Gesellschaft
verhalten und welchen Einfluss sie auf-
einander nehmen. Damit liefert die So-
ziologie wertvolle Impulse auch fiir un-
sere Branche, beispielsweise zum Mit-
gliederverhalten. Professor Dr. Robert
Gugutzer hat auch als Verfasser des Stan-
dardwerks ,Soziologie des Korpers” ei-
nen besonderen Blick auf den Menschen.
Im Gesprach mit fitness MANAGEMENT
fahrt er auch aus, warum Fitness- und
Gesundheitsanlagen eine wichtige ge-
sellschaftliche Funktion Gbernehmen.

fM: ,Soziologen hinterfragen grundsditzlich das, was
scheinbar so selbstverstéindlich und natiirlich aussieht.”
Was bedeutet der Kérper fiir den Soziologen?

Prof. Dr. Robert Gugutzer: Fiir Soziologen ist der Korper ein ge-
sellschaftliches Phanomen. Sie betrachten den menschlichen Kér-
per zum einen als Produkt der Gesellschaft und zum anderen auch
als Produzent von Gesellschaft. Mit ,Produkt der Gesellschaft” ist
gemeint, dass die Art, wie wir unseren Kérper wahrnehmen und
uber ihn reden, von der Gesellschaft abhéngt, in der wir leben.
~Produzent von Gesellschaft” zielt auf die Frage, wie der mensch-
liche Kdrper das gesellschaftliche Leben prégt. Zum Beispiel: Wel-
che sozialen Grinde und Folgen hat die kérperliche Selbstprasen-
tation, beispielsweise in Social Media?

fM: Der Mensch will gut aussehen. Wie haben die ver-
schiedenen , Kérperideale” die Beschdiftigung mit dem
Kérper veréindert?

Prof. Dr. Robert Gugutzer: Kdrperideale gab es zu allen Zeiten in
allen Kulturen. Dabei variiert, was unter ,gut aussehen” verstanden
wird. In unserer Medien- und Konsumgesellschaft ist zu beobach-
ten, dass die mediale Verbreitung des herrschenden Kérperideals

wSchlank, sportlich, jugendlich” ebenso zugenommen hat wie die
Angebote, mit denen dieses Ideal realisiert werden kann. Als Trend
lasst sich festhalten, dass es nicht mehr nur die Frauen sind, die sich
mit der normativen Erwartung auseinanderzusetzen haben, etwas
fur das eigene Aussehen zu tun, sondern auch die Méanner.

fM: ,Kérperaufwertung” ist ,in" sagen Sie. Welche Be-
deutung kommt in diesem Zusammenhang den Fitness-
und Gesundheitsanlagen zu?

Prof. Dr. Robert Gugutzer: Kérperaufwertung hat viel mit einer
wachsenden Fitness- und Gesundheitsorientierung zu tun. Dass
dafur Fitness- und Gesundheitsanlagen eine wichtige Rolle spie-
len, ist selbstverstandlich. Es braucht Orte, an denen diese Ides
realisiert werden kann. Fitnessstudios Gbernehmen eine wichtige
gesellschaftliche Funktion, die eigentlich in den Bereich des Ge-
sundheitssystems fallt.

fM: ,Der Kérperkult wird zu einer Diesseitsreligion”, so
lhre These. Was meinen Sie damit?

Prof. Dr. Robert Gugutzer: In sikularisierten Gesellschaften hat
der Kérperkult viele der psychischen und sozialen Funktionen iiber-
nommen, die zu friheren Zeiten von jenseitsorientierten Religio-
nen erfillt wurden. Eine Religion erfilllt fir Glaubige Funktionen
wie Sinnstiftung, Identitatsvergewisserung oder Gemeinschafts-
bindung. All dies sind Funktionen, die auch der Kérperkult erfiillen
kann, nur eben diesseitsorientiert.

fM: Herr Professor Gugutzer, statt von ,Kérperkult” spre-
chen Sie lieber vom ., Kult um das Selbst” Warum? Und
wo ist der Unterschied?

Prof. Dr. Robert Gugutzer: Der Korper ist auch im Kérperkuls
letztlich nur Mittel zum Zweck. Und dieser Zweck ist das eige-
ne Selbst. Wer seinen Korper perfektioniert oder zu sportlichen
Hochstleistungen trainiert, tut das, weil er oder sie sich schén oder
sportlich fuhlen mochte, und dieses ,sich” verweist auf das eigene
Selbst. Man sagt Ja nicht, ,mein Kérper sieht gut aus”, sondern
«ich sehe gut aus”. Beim Kérperkult geht es immer auch um Aner-
kennung durch andere, aus der Freude und Stolz resultieren.

JM: Sie unterscheiden zwischen Bodystyling, Bodytuning
und Bodycaring. Was meinen Sie mit diesen drei Gestal-
tungsformen und welche Bedeutung kommt welcher
Form zu?

Prof. Dr. Robert Gugutzer: Mit diesen Begriffen bezeichne icn
Varianten des Korperkults. Korperkult ist nicht nur Bodystyling
das Sich-schon-Machen. Kérperkult umfasst auch jene Praktiken
die die kdrperliche Funktionalitét verbessern. Das nenne ich Bo-
dytuning. Zu Bodycaring gehéren solche Kérpertechniken unc




-methoden, die dem Wohlbefinden dienlich sind. Kurzum: Beim
Bodystyling geht es um Selbstgestaltung, beim Bodytuning um
Selbstermachtigung und beim Bodycaring um Selbstsorge.

fM: Auch in der Mode kommt dem Korper eine im Wort-
sinn ,tragende” Rolle zu. Was sagt die Sportsoziologie
zum Athleisure-Trend?

Prof. Dr. Robert Gugutzer: Der Athleisure-Trend ist ein Beispiel
fur die Versportlichung der Gesellschaft. Wer im Blro oder Alltag
Sports- oder Fitnesswear trégt, erweckt damit den Findruck, dass
er oder sie selbst sportlich ist, auch wenn das tatséchlich gar nicht
stimmt. Es reicht, fit und athletisch zu scheinen, weil das in unserer
Sportgesellschaft nun einmal gut ankommt.

fM: Zum Einfluss der Medien: Wie haben die Medien
unsere Sicht auf den Kérper verdindert?

Prof. Dr. Robert Gugutzer: Die Massenmedien haben den aller-
gréBten Einfluss auf unsere Wahrnehmungen und Umgangswei-
sen mit dem Korper. Nicht nur der Kérperkult, schon der alltagliche
Umgang mit unserem Korper ware ohne die Massenmedien ein
vollkommen anderer. Medien vermitteln uns Bilder und Wissen
vom bzw. Uber den Korper, denen wir bzw. dem folgen. Woher
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wissen wir beispielsweise, dass dreimal wéchentlich 30 Minuten
intensive Bewegung gesund, finf Tassen Kaffee pro Tag aber un-
gesund sind? Die wenigsten wissen das von ihrem Arzt, die meis-
ten aus den Medien.

fM: Der Aufwdirtstrend der Fitness- und Gesundheitsbran-
che hdlt an, so der DSSV. Warum boomen Fitnessstudios?
Prof. Dr. Robert Gugutzer: Fitnessstudios passen perfekt in un-
sere Zeit, da sie gewissermafBen der institutionelle Ausdruck unserer
individualisierten und erlebnisorientierten Konsumgesellschaft sind.
Sie bieten viele zeitliche Freiheiten aufgrund der oftmals sehr attrak-
tiven Offnungszeiten, weisen eine Vielzahl an Trainingsangeboten
auf und sind haufig raumlich-architektonisch ansprechend. |
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