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B1 
Naturwissenschaftliche Grundlagen  

 des Sports 
Pflichtmodul 
6 CP 

 
Kompetenzen:   
Die Studierenden sollen grundlegendes Fachwissen im bewegungs- und trainingswissenschaft-
lichen Bereich sowie in der Sportmedizin erwerben.  
Inhalte:  
In dem Modul müssen zwei Vorlesungen besucht werden: 
- Bewegungs- und Trainingswissenschaft  
- Sportmedizin 
Neben bewegungs- und trainingswissenschaftlichen und sportmedizinischen Erkenntnissen 
und Forschungsmethoden wird deren Umsetzung in praktischen Anwendungsfeldern: Präventi-
on, leistungssportliches Training, Breiten-, Gesundheits- und Schulsport sowie in das rehabilita-
tive Training vermittelt. 
Hinweise:  
Teilnahmevoraussetzungen:  Keine. 
Studiennachweise:  
Regelmäßige Teilnahme in den Veranstaltungen des Moduls.  
Zulassungsvoraussetzung für die Klausur in Sportmedizin ist der Teilnahmenachweis über den 
erfolgreichen Abschluss eines 16-stündigen Erste Hilfe-Kurses. 
Modulprüfung :  
kumulativ; die Modulteilprüfungen erfolgen in allen Veranstaltungen durch Klausur. 
Angebotsturnus:  siehe Studienverlaufsplan 
Verwendbarkeit für Studiengänge:  BA Wirtschaftspädagogik – NF-Sport 
Modulkoordinator:  Schmidtbleicher 
 

Modulprüfung:  kumulativ LV-
Form  SWS 

Semester / CP 
1 2 3 4 5 6 

Bewegungs- und Trainingswissenschaft. V 2     3  
Sportmedizin V 2      3 
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B 2 
Pädagogische, geistes - und sozialwi s-
senschaftliche Grundlagen des Sports 

Pflichtmodul;  
6 CP 

 
Kompetenzen:   
Das Modul B 2 fokussiert folgende Kompetenzbereiche:  
- Grundlegende pädagogische, geistes- und sozialwissenschaftliche Begriffs-, Modell- und 
Theoriebildung der Sportwissenschaften kennen und reflektieren können 
- Sportpädagogische, geistes- und sozialwissenschaftliche Forschungsergebnisse kennen und 
einschätzen können 
 
Inhalte:  Das Modul B 2 besteht aus zwei Vorlesungen, in denen die sportpädagogischen und 
die geistes- bzw. sozialwissenschaftlichen Grundlagen des Sports thematisiert werden. 
Hinweise: Keine. 
Teilnahmevoraussetzungen:  Keine. 
Studiennachweise: Regelmäßige Teilnahme in den Veranstaltungen des Moduls. 
Modulprüfung :  
kumulativ; die Modulteilprüfungen erfolgen in allen Veranstaltungen durch Klausur. 
Angebotsturnus:  siehe Studienverlaufsplan 
Verwendbarkeit für Studiengänge:  BA Wirtschaftspädagogik – NF-Sport 
Modulkoordinator:  Gugutzer 
 
Modulprüfung : kumulativ 
 

LV-
Form  SWS 

Semester / CP 
1 2 3 4 5 6 

Sportpädagogik V 2     3  
Geistes- und sozialwissenschaftliche 
Grundlagen des Sports 

V 2      3 
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B3 Sportpraxis Pflichtmodul;  

8 CP  
 
Kompetenzen: 
- grundlegende motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie Kenntnisse im Bereich der 
Zielschussspiele 
- grundlegende motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie Kenntnisse im Bereich der 
Rückschlagspiele 
- grundlegende motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie Kenntnisse im Bereich der 
Bewegungsfelder Bewegen an Geräten (Turnen) oder Bewegungen gestalten 
(Tanz/Gymnastik); konstruktiver Umgang mit den spezifischen sozialen und affektiven An-
forderungen eines der beiden Bewegungsfelder; Gestaltungs- und Präsentationsfähigkeit 
- grundlegende motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie Kenntnisse im Bereich des 
Bewegungsfelder Bewegen im Wasser (Schwimmen) oder Laufen/Springen/Werfen 
(Leichtathletik) 
 
Inhalte:   
Folgende Veranstaltungen sind zu belegen: 
- Zielschussspiel: GK Fußball oder GK Basketball oder GK Handball  
- Rückschlagspiel: GK Volleyball oder GK Tischtennis oder GK Badminton 
- Kompositorische Sportart: GK Turnen oder GK Gymnastik/Tanz 
- Metrische Sportart: GK Leichtathletik oder GK Schwimmen 
 
Hinweise: Keine 
Teilnahmevoraussetzungen:  Keine 
 
Studiennachweise:  
Aktive Teilnahme in den 4 Grundkursen des Moduls.  
Nachweis der Kenntnis der Regeln des jeweiligen Sportspiels. 
Nachweis von Kenntnissen bzgl. Methodik, Sicherheit sowie Hilfeleistung im GK Turnen 
Modulprüfung :  
kumulativ; die Modulnote errechnet sich aus dem arithmetischen Mittel der Noten der Mo-
dulteile.  
Angebotsturnus:  siehe Studienverlaufsplan 
Verwendbarkeit für Studiengänge:  BA Wirtschaftspädagogik – NF-Sport 
Modulkoordinator:  NN 
 
Modulprüfung : kumulativ 
 

LV-
Form SWS 

Semester / CP 
1 2 3 4 5 6 

Zielschussspiel 
(Basketball oder Handball oder Fußball) 

Ü 2     2 (2) 

Rückschlagspiel 
(Volleyball oder Tischtennis oder  
Badminton) 

Ü 2     2 (2) 

Kompositorische Sportart 
(Turnen oder Gymnastik/Tanz) 

Ü       2 

Metrische Sportart 
(Leichtathletik oder Schwimmen) 

Ü 2     (2) 2 

  
 


