Goethe-Universitat { 60629 Frankfurt am Main
Der Kanzler | Human Resources

An alle
Mitarbeiter*innen der Goethe-Universitat

Kopfschmerzpriavention im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments an der Goethe-Universitat

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

vielleicht kennen Sie Migridne oder Spannungskopfschmerzen aus eigener leid-
voller Erfahrung: ein Ziehen, Driicken oder Himmern im Kopf, das konzentrier-
tes Arbeiten zur Qual oder unmdglich macht. Gezielte Praventionsmafnahmen
konnen hier unter Umstdnden Abhilfe schaffen oder zumindest zu einer Linde-
rung der Symptome beitragen.

Die Goethe-Universitdt mdchte insofern im Rahmen des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements unterstiitzen: Ab sofort stellen wir unseren Mitarbeitenden
bestimmte MaRBnahmen zur effektiven Vermeidung von Kopfschmerzen zur Ver-
fiigung. Die inhaltliche Verantwortung fiir die MaBnahmen liegt bei der gemein-
niitzigen ZIES gGmbH. Die R+V BKK fordert sie im Rahmen ihres gesetzlichen
Auftrags zur Pravention.

Im Anhang finden Sie ausfiihrliche Erlduterungen zum Praventionsangebot. Un-
ter folgendem Link gelangen Sie direkt zum Praventionsangebot:
www.uni-frankfurt. de/Kopfschmerzpraevention

Um das Angebot noch spezifischer auf Sie zuschneiden zu kénnen, mdchte die
ZIES gGmbH eine Online-Befragung der Mitarbeiter*innen durchfiihren. Je
mehr daran teilnehmen, desto besser: Auf diese Weise kdnnen die Praventions-
angebote genauso zum Einsatz kommen, wie es Ihnen und Thren Kolleg*innen
am meisten hilft. Thre Teilnahme ist auch dann sinnvoll und hilfreich, wenn Sie
nicht unter Kopfschmerzen leiden. Durch Ihre Teilnahme leisten Sie in jedem
Fall einen Beitrag, um sich und anderen Beschiftigten in Bezug auf Kopfschmer-
zen zu helfen.

GemdR der Informationspflicht nach Artikel 13 EU DSGVO bei Erhebung von
Daten zum Zeitpunkt der Erhebung bei betroffenen Personen legen wir groRen
Wert auf Ihre Privatsphére und den Schutz Ihrer personenbezogenen Daten. Um
dies zu gewahrleisten, ist Ihre Einwilligung freiwillig und Antworten kénnen
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nicht mit Thnen in Verbindung gebracht werden. Zudem entstehen Thnen keiner- GOETHE ‘

lei Nachteile durch eine Verweigerung der Einwilligung. Ausfiihrliche Informati- p—1

onen zum Datenschutz finden Sie auf der Startseite der Befragung. UN IVERS ITAT
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Zur Befragung gelangen Sie durch folgenden Link:

Ich [freue mich auf eine rege Teilnahme an der Befragung, wiinsche Ihnen Ge-
suntheit und viel Erfolg bei der Vorbeugung von Kopfschmerzen.

Dr. Albrecht Fester
- Kanzler -

dRchen Griillen
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Mehr zum Vorhaben:

Warum?

Etwa zwei Drittel der Hochschulbeschaftigten in Deutschland leiden unter wie-
derkehrendem Kopfschmerz. 50 % der migrdnebetroffenen Mitarbeitenden und
fast jede*r Fiinfte mit Kopfschmerz vom Spannungstyp erleben maRige bis
schwere Beeintrachtigungen im beruflichen und privaten Alltag.

Wer?

Die ZIES gGmbH (www.zies-frankfurt.de) hat in einem Pilotprojekt Malnahmen
zur zielgenauen Kopfschmerzprivention bei Hochschulangehérigen entwickelt,
die ab sofort auch den Beschéftigten der Goethe-Universitdt zur Verfligung ste-
hen.

Was passiert jetzt?

Zuerst werden umfassende Daten zur Kopfschmerzbelastung erhoben. Der Frage-
bogen ist seit heute online und richtet sich an alle Mitarbeiter*innen der Goethe-
Universitdt Frankfurt.

Was geschieht mit meinen Daten?

Alle Antworten und Daten werden ausschlieBlich fiir Forschungszwecke und die
Planung von MaRnahmen an Threr Hochschule genutzt. Sie kénnen nicht mit
Thnen in Verbindung gebracht werden. Die Befragung und ihre Auswertung
richten sich nach dem Bundesdatenschutzgesetz und der Datenschutz-Grundver-
ordnung. Nach der Auswertung werden Thre Daten gel6scht.

Wie geht es weiter?

Auf Grundlage der Befragungsergebnisse bietet die ZIES gGmbH z. B. bedarfsent-
sprechende Onlinevortrdge und Webinare an. Die Webinare dienen auch der
Schulung von Multiplikator*innen und Beratungskréften an der Hochschule und
werden mit einem Qualifizierungsnachweis abgeschlossen.

Aullerdem konnen Sie verschiedene digitale Unterstlitzungsangebote nutzen, um
Migrdne, Spannungskopfschmerz und Kopfschmerz bei Medikamenteniiberge-
brauch vorzubeugen:

e Die als Medizinprodukt zertifizierte App ,Kopfschmerzwissen’ unterstiitzt
Sie bei der Pravention im Alltag. Mithilfe des Freischaltcodes QYTX6W
kénnen Sie die App kostenlos und werbefrei nutzen. Sie finden ,Kopf-
schmerzwissen’ im Google Play Store und im Apple App Store.

e Das Onlineportal www.kopfschmerzwissen.de bietet Thnen Informatio-
nen und praktische Tipps zur Kopfschmerzpravention.

e Unter www.kopfschmerzwissen.de/medien/ finden Sie auBerdem den
Erkiarfilm XKopfschmerzwissen fiir Eilige’ und eine Ubung zur progressi-
ven Muskelentspannung.

e Sie konnen die als Medizinprodukt zertifizierte App ,Headache Hurts’
nutzen. Diese App wurde insbesondere fiir junge Akademiker*innen
konzipiert. Sie finden die App ebenfalls im Google Play Store und im
Apple App Store.

e Das Informationsportal www.headache-hurts.de bietet IThnen vertiefende
und fundierte Informationen zu Kopfschmerzen und deren Privention.

Alle Préaventionsangebote und viele weitere Informationen finden Sie unter fol-
gendem Link: www.uni-frankfurt.de/Kopfschmerzoraevention
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Die ZIES gGmbH hat das MafSnahmenangebot evaluiert: Rund 80 % der kopf- GOETHE
schmerzbetroffenen und 60 % der kopfschmerzfreien Nutzer*innen wenden an, : o
was Sie gelernt haben. Knapp 70 % von denen, die empfohlene Verhaltensum- gﬁ £¥£§§\/{I '\I/;‘gz
stellungen umsetzen, erleben danach eine Verbesserung ihrer Beschwerden. o S

Wie kann ich helfen?

Einfach den Fragebogen ausfiillen! Er ist ab sofort und noch bis einschlieRlich
31.05.2021 unter folgendem Link zu finden:
https://umfrage.zies-frankfurt.de/index.php/317753?lang=de

Wo finde ich weitere Informationen?

Auf kopfschmerzwissen.de finden Sie Unterstiitzung bei der Pravention von
Kopfschmerzen. Die durchfiihrende ZIES gGmbH kénnen Sie unter folgender E-
Mail-Adresse direkt kontaktieren: kopfschmerzwissen@zies-frankfurt.de
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